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Program specjalizacji w dziedzinie stomatologii zachowawczej z endodoncjg dla lekarzy
dentystow posiadajgcych specjalizacje | stopnia w dziedzinie stomatologii ogolnej

Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

1. Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Mielczarek — konsultant krajowy w dziedzinie
stomatologii zachowawczej z endodoncjg;

2. Prof. dr hab. n. med. Barbara Kochanska — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bottacz-Rzepkowska — przedstawiciel konsultanta
krajowego;

4. Prof. dr hab. n. med. Renata Chatas — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego;

5. Dr hab. n. med. Magdalena Nowosielska — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

6. Dr hab. n. med. Matgorzata Skucha-Nowak — przedstawiciel Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego;

7. Lek. dent. Marta Raciborska — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest poszerzenie wiedzy teoretyczne;j

i doskonalenie umiejetnosci niezbednych do planowania i wdrazania procedur
profilaktycznych, diagnostycznych i terapeutycznych, zgodnie z obowigzujgcymi
standardami wspétczesnej stomatologii zachowawczej i endodonciji. Lekarz dentysta
realizujgcy niniejszy program powinien opanowac wiedze w zakresie stomatologii
zachowawczej, ze szczegolnym uwzglednieniem endodoncji, a takze umiejetnosci
praktycznego jej zastosowania w roznych przypadkach klinicznych. Waznym
elementem szkolenia jest ksztattowanie etycznych postaw lekarza dentysty oraz
wiasciwych sposobow komunikacji w relacji lekarz dentysta-pacjent oraz lekarz
dentysta- pozostali cztonkowie zespotu stomatologicznego. Szkolenie ma rowniez na
celu uswiadomienie lekarzom koniecznosci ciggtego pogtebiania wiedzy teoretycznej,
doskonalenia umiejetnosci praktycznych oraz odpowiedzialnego wdrazania

w praktyce klinicznej nowych osiggnie¢ z zakresu stomatologii zachowawczej

i endodoncji, ktére uwzgledniajg wiedze opartg na faktach naukowych.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegolnych kwalifikacji
w dziedzinie stomatologii zachowawczej z endodoncjga umozliwiajacych zgodnie
ze wspofczesng wiedza medyczng:

1) prowadzenie indywidualnej lub grupowej praktyki specjalistycznej, w ktérej
realizowane sg procedury z zakresu stomatologii zachowawczej i endodoncji;

2) wykonywanie specjalistycznych procedur profilaktycznych i leczniczych
z zakresu nowoczesnej stomatologii zachowawczej i endodoncji;

3) udzielanie pacjentom konsultacji lekarskich w dziedzinie stomatologii
zachowawczej z endodoncjg;

4) przygotowanie orzeczen, opinii i wnioskow dotyczgcych leczonych pacjentow;

5) kierowanie klinikg, poradnig, oddziatem lub przychodnig stomatologii
zachowawczej z endodoncjg;

6) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym lekarzy dentystéw w dziedzinie
stomatologii zachowawczej z endodoncja;

7) kierowanie eksperymentem medycznym realizowanym w dziedzinie
stomatologii zachowawczej i endodoncji;

8) kierowanie stazem kierunkowym ze stomatologii zachowawczej z endodoncjg
lekarzy dentystéw realizujgcych szkolenie specjalizacyjne w innych
dziedzinach dentystycznych,

9) podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promocji zdrowia.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz dentysta w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztafttuje i rozwija postawe
etyczna oraz doskonali nastepujace kompetencje spofeczne:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i catego zespotu stomatologicznego;

4) umiejetnos¢ wtasciwej wspotpracy w zespole stomatologicznym
i wielospecjalistycznym;

5) umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy o uwarunkowaniach psychologicznych
relacji lekarz-pacjent, lekarz-rodzina lub opiekun pacjenta, z poszanowaniem

godnosci osobistej oraz zroznicowania kulturowego, etnicznego, spotecznego
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i demograficznego;
6) umiejetnosc przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
wykaze sie wiedzg w nastepujacym zakresie:

1) fizjologia i patologia twardych tkanek zeba, miazgi, przyzebia i btony Sluzowej
jamy ustnej;

2) fizjologia i patologia kompleksu miazgowo- zebinowego;

3) rola sliny w fizjologii i patologii jamy ustnej — slina jako materiat diagnostyczny,
interpretacja testow slinowych;

4) choroby uktadowe i ich wptyw na stan jamy ustnej (endokrynopatie,
zaburzenia immunologiczne, choroby uktadu pokarmowego, uktadu krgzenia,
uktadu krwiotwoérczego, dermatozy);

5) zasady postepowania resuscytacyjnego bezprzyrzgdowego;

6) postepowanie w ostrych stanach zagrozenia zycia;

7) wybér odpowiednich srodkdéw i metod znieczulenia miejscowego do zabiegow
w stomatologii zachowawczej i endodoncji, postepowanie w przypadku
powiktan po znieczuleniu;

8) poznanie nowoczesnych i bezpiecznych metod kontroli bolu i leku
wykorzystywanych podczas leczenia stomatologicznego;

9) wspdtpraca ze specjalistami w innych dziedzinach stomatologicznych
i ogodlnolekarskich;

10) umiejetnosc korzystania ze specjalistycznej literatury i wykorzystywania
wiedzy opartej na faktach naukowych;

11) promocja zdrowia jamy ustnej — prozdrowotne programy edukacyjnei ich
wdrazanie;

12) rola biofilmu bakteryjnego i innych czynnikdw miejscowych w etiologii
préchnicy zeboéw oraz choréb przyzebia, mechaniczna i chemiczna kontrola
ptytki bakteryjnej;

13) wspotczesne trendy w profilaktyce prochnicy z uwzglednieniem réznych grup
populacyjnych i grup ryzyka;
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14) monitorowanie stanu préchnicy z wykorzystaniem odpowiednich wskaznikéw
epidemiologicznych;

15) kliniczna ocena zmian prochnicowych ze szczegolnym uwzglednieniem
wspotczesnych klasyfikacii;

16) prognozowanie choroby prochnicowej, planowanie postepowania
profilaktyczno-leczniczego z uwzglednieniem oceny ryzyka prochnicy;

17) leczenie przedubytkowych i ubytkowych zmian préchnicowych
z uwzglednieniem zasad stomatologii nieinwazyjnej, minimalnie inwazyjne;j
i inwazyjne;j;

18) profilaktyka, diagnozowanie i postepowanie lecznicze w przypadku ubytkow
nieprochnicowego pochodzenia;

19) nadwrazliwos¢ zebiny — etiopatogeneza, obraz kliniczny, postepowanie lecznicze;

20) diagnozowanie zaburzen i wad rozwojowych zebow;

21) estetyczna rekonstrukcja twardych tkanek zeba z uzyciem nowoczesnych
metod i materiatéw odtwoérczych;

22) znajomos¢ wptywu czynnikéw jatrogennych na powstawanie choréb jamy ustnej;

23) etiopatogeneza i diagnostyka chordb miazgi oraz choréb tkanek
okotowierzchotkowych oraz ich immunologiczne aspekty;

24) wspotczesne trendy w leczeniu pulpopatii odwracalnych i nieodwracalnych;

25) postepowanie lecznicze zgodne z zasadami wspoétczesnej endodoncji;

26) diagnostyka i postepowanie w przypadku powiktan leczenia endodontycznego;

28
29
30

)
)
)
27) zasady farmakoterapii w leczeniu endodontycznym;
) mikrochirurgia endodontyczna- techniki i zastosowanie;
) leczenie endodontyczne zebdw z resorpcjg zewnetrzng i wewnetrzng;
) problemy periodontologiczno-endodontyczne - profilaktyka, diagnozowanie
i leczenie zespotéw endo-perio;
31) specyfika prochnicy zebéw mlecznych i statych niedojrzatych;
32) leczenie endodontyczne zebéw mlecznych i zebéw statych z nieukonczonym
rozwojem Kkorzenia;
33) zasady monitorowania wynikow leczenia endodontycznego;
34
35

36) skutki biologiczne dziatania promieniowania X oraz zasady ochrony pacjenta

ponowne leczenie endodontyczne, wskazania i przeciwwskazania;

metody odbudowy zebow leczonych endodontycznie;

)
)
)
)

i zespotu stomatologicznego przed promieniowaniem jonizujgcym;
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37) wskazania do zewnatrz- i wewnatrzustnych badan radiologicznych i innych
technik obrazowania stosowanych w stomatologii zachowawczej i endodoncji;
38) diagnostyka radiologiczna i r6znicowa chordb zebdw, przyzebia brzeznego
i okotowierzchotkowego oraz kosci wyrostka zebodotowego;
39) postepowanie stomatologiczne w zapobieganiu i leczeniu chorob
odogniskowych;
40) zasady opieki stomatologicznej nad kobietg ciezarng;
41) specyfika postepowania stomatologicznego u oséb starszych;
42) postepowanie stomatologiczne u 0s6b niepetnosprawnych i u osob
z chorobami ogodlnoustrojowymi;
43
44

) urazowe uszkodzenia zebdw i ich leczenie;

)
45) diagnostyka i roznicowanie zapalen przyzebia;

)

)

metody wybielania zeboéw z Zzywg miazgg i po leczeniu endodontycznym;

46) skaling poddzigstowy (instrumenty, technika i ograniczenia zabiegu);

47) profilaktyka i wczesna diagnostyka choroby okluzyjnej w aspekcie stomatologii

zachowawczej i endodonciji;

48) powiktania leczenia ortodontycznego w aspekcie stomatologii zachowawczej
i endodoncj;

49) przykry zapach z ust — halitosis: etiopatogeneza, obraz kliniczny,
postepowanie zapobiegawczo-lecznicze;

50) najczestsze choroby btony sluzowej jamy ustnej, ze szczegdinym
uwzglednieniem standw przedrakowych;

51) zasady przygotowania jamy ustnej do leczenia protetycznego;

52) rola lekarza stomatologa we wczesnym wykrywaniu przednowotworowych
i nowotworowych zmian jamy ustnej, szczek i twarzy;

53) diagnostyka i réznicowanie wrodzonych i nabytych nieprawidtowosci narzagdu
Zucia;

54) zasady profilaktyki oraz zwalczania zakazenh szpitalnych i racjonalna

antybiotykoterapia.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukornczeniu szkolenia specjalizacyjnego

wykaze sie umiejetnoscia:
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1) przeprowadzenie specjalistycznego badania stomatologicznego z zakresu
stomatologii zachowawczej i endodoncji u pacjentow z roznych grup
wiekowych i w r6znym stanie zdrowia ogdélnego;

2) diagnozowania préchnicy, stanéw chorobowych miazgi i tkanek
okotowierzchotkowych z uzyciem nowoczesnych metod i narzedzi;

3) wyboru metody postepowania profilaktyczno-leczniczego w przypadku
préchnicy zebow;

4) kwalifikacji wypetnie do naprawy lub wymiany;

5) leczenia przedubytkowych i ubytkowych zmian prochnicowych;

6) stosowania nowoczesnych metod i materiatow odtworczych zgodnie
z zasadami stomatologii minimalnej interwencji;

7) wykonania zdjecia zebowego rentgenowskiego;

8) wykonania znieczulenia: przewodowego, nasiekowego, srodwiezadtowego
i domiazgowego;

9) leczenia odwracalnych i nieodwracalnych pulpopatii oraz choréb tkanek
okotowierzchotkowych;

10) biomechanicznego opracowania kanatu korzeniowego narzedziami recznymi
i systemami maszynowymi;

11) leczenia zakazonych i niezakazonych kanatéw korzeniowych;

12) wypetniania kanatéw korzeniowych technikami na zimno i na ciepto;

13) powtdrnego leczenia endodontycznego;

14) wykonania drenazu nacieku okotowierzchotkowego;

15) wykonania zabiegu z zakresu mikorchirurgii endodontycznej;

wykonania skalingu, kiretazu w chorobach przyzebia;
leczenia urazow zebow z nieukonczonym i ukonczonym rozwojem korzenia;
leczenia zespotu endodontyczno-periodontologicznego;

20) leczenia zebow z resorpcjg zewnetrzng i wewnetrzng;

)
)
)
)
)
16) unieruchomienia zebdw przy pomocy szynowania;
17)
18)
19)
)
21)

zastosowania witdkien szklanych do odbudowy zebdw leczonych

endodontycznie;

22) wykonania wkftadu koronowo- korzeniowego, koronowego i korony
protetycznej;

23) wybielania zebdéw z zywg miazgg i po leczeniu endodontycznym;

24) rozpoznawania i leczenia najczestszych chordb btony sluzowej jamy ustnej;
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25
26
27
28

zastosowania mikroskopu operacyjnego w leczeniu endodontycznym;
usuniecia ztamanego narzedzia z kanatu korzeniowego zeba;

zamykania perforacji komorowych i korzeniowych;

~— N N N

rozpoznawania rodzajow bolu, oceny klinicznej nasilenia bolu i zastosowania
aktualnych metod jego leczenia;

29) podejmowania decyzji o koniecznosci zasiegniecia opinii lub przekazania
pacjenta pod opieke specjalisty w innych dziedzinach stomatologicznych

i ogolnolekarskich.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz dentysta uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. £gczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Specjalizacja ze stomatologii zachowawczej

z endodoncjg - wspotczesnie obowigzujgce standardy”

Cel kursu:
zapoznanie lekarzy dentystow ze wspotczesnymi standardami i zasadami dobre;j
praktyki w dziedzinie stomatologii zachowawczej i endodoncji.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania stomatologii
zachowawczej i endodoncj;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w dziedzinie

stomatologii zachowawczej z endodoncjg;
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3) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego
szkolenia;

4) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
dowodach naukowych (Evidence Based Dentistry, Evidence Based Medicine);

5) aktualne standardy obowigzujgce w stomatologii zachowawczej i endodoncji,
z uwzglednieniem zasad ergonomii, nowoczesnego sprzetu, instrumentarium
i materiatéw;

6) praktyka lekarza dentysty — organizacja i zarzgdzanie, z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa lekarzy i pacjentdw obowigzujgcych w opiece
zdrowotnej, takze w warunkach zagrozenia epidemicznego;

7) podstawy prowadzenia badah naukowych i prezentacji ich wynikéw
w dziedzinie stomatologii zachowawczej i endodonciji;

8) podstawy farmakoekonomiki;

9) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

10) podstawy onkologii;

11) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa

pacjentow i lekarzy.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku odbywania

szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Leczenie zachowawcze zebéw pacjentéw w starszym

i podesztym wieku. Wybrane zagadnienia z gerostomatologii.”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza dentysty ze zmianami zachodzgcymi w ukfadzie
stomatognatycznym wraz z wiekiem, ze szczegdélnym uwzglednieniem struktur
zebow i przyzebia oraz ze specyfikg leczenia zachowawczego pacjentow w starszym

i podesztym wieku.
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Zakres wiedzy:
1) podstawowe zagadnienia zwigzane z procesem starzenia organizmu
ludzkiego;
2) zmiany zachodzgce w ukfadzie stomatognatycznym wraz z wiekiem,
ze szczegolnym uwzglednieniem zmian wystepujgcych w strukturach zeba
i przyzebiu;
3) wptyw ogdlnego stanu zdrowia na stan jamy ustnej pacjentéw w starszym
i podesztym wieku i mozliwosci leczenia zachowawczego zebow;
4) zasady badania podmiotowego i przedmiotowego oséb w starszym
i podesztym wieku;
5) choroby zebdw nieprochnicowego pochodzenia bedgce skutkiem
postepujgcych proceséw zuzycia zebow oraz wystepowanie prochnicy u oséb
w starszym i podesztym wieku — epidemiologia, diagnostyka i postepowanie
terapeutyczne;
6) choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych zebéw — problemy
diagnostyczne i zasady postepowania terapeutycznego u osdb w starszym
i podesztym wieku;
7) problemy zwigzane z utrzymaniem higieny jamy ustnej przez osoby
w starszym i podesztym wieku;
8) zasady profilaktyki stomatologicznej i planowanie leczenia u 0séb w starszym
i podesztym wieku.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Najczesciej wystepujace choroby btony sluzowej jamy ustnej

z uwzglednieniem profilaktyki onkologicznej”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania, profilaktyki
i postepowania w przypadku najczesciej wystepujgcych chordb btony sluzowej jamy

ustnej, stanéw przedrakowych oraz zmian nowotworowych.
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Zakres wiedzy:

1) najczesciej wystepujgce zakazenia btony sluzowej jamy ustnej;

2) zaburzenia rogowacenia;

3) choroby pecherzowo-wrzodziejgce;

4) choroby btony sluzowej jamy ustnej o zréznicowanej etiologii;

5) choroby charakterystyczne dla roznych grup wiekowych;

6) stany i zmiany przedrakowe oraz metody ich profilaktyki;

7) zmiany w obrebie btony Sluzowej jamy ustnej zwigzane ze stosowaniem
chemio- i radioterapii oraz leczeniem immunosupresyjnym. Standardy opieki
stomatologicznej;

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Leczenie endodontyczne zebéw wielokanatowych”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza dentyste wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych
dotyczacych leczenia endodontycznego zebow wielokanatowych zgodnie
z aktualnymi standardami.
Zakres wiedzy:
1) morfologia i topografia jam zebowych w aspekcie leczenia endodontycznego;
2) urzgdzenia do powigkszania pola zabiegowego w leczeniu endodontycznym;
3) izolacja pola zabiegowego w zabiegach endodontycznych,;
4) techniki opracowania kanatéw korzeniowych za pomocg narzedzi recznych
i maszynowych oraz aparatury ultradzwiekowej i laserowej;
5) rdézne metody wypetniania kanatéw korzeniowych;
6) trudnoscii powiktania w leczeniu endodontycznym;
7) monitorowanie wynikow leczenia endodontycznego.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtosc lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Nowoczesne materialy odtwércze w stomatologii

zachowawczej”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza dentysty z nowoczesnymi materiatami odtwérczymi
i mozliwosciami ich zastosowania w wybranych sytuacjach klinicznych z zakresu
stomatologii zachowawcze;.
Zakres wiedzy:
1) zagadnienie adhezji w rekonstrukcji twardych tkanek zeba;
2) systemy wigzgce i rozne grupy materiatow odtworczych stosowane
w odbudowie twardych tkanek zeba — wtasciwosci, techniki aplikacji,
wskazania i przeciwskazania;
3) materiaty aktywne biologicznie;
4) stomatologia estetyczna- odbudowa posrednia i bezposrednia;
5) rekonstrukcja zebow w trakcie i po leczeniu endodontycznym.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Leczenie zachowawczo-chirurgiczne zebéw z chorobami miazgi

i tkanek okotowierzchotkowych”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza dentysty ze wskazaniami i postepowaniem w przypadku leczenia
chorob endodontium i tkanek okotowierzchotkowych metodami zachowawczo-
chirurgicznymi.

Zakres wiedzy:

1) diagnostyka, leczenie chorob endodontium i tkanek okotowierzchotkowych;
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2) mikrochirurgia endodontyczna: wybrane procedury, wskazania,
przeciwwskazania, mozliwe powikfania;
3) zachowawczo-chirurgiczne metody leczenia resorpcji wewnetrznych
i zewnetrznych;
4) monitorowanie i ocena skutecznosci leczenia zachowawczo-chirurgicznego.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Mikroskop operacyjny w leczeniu endodontycznym”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza dentysty z teoretycznymi i praktycznymi i aspektami
wykorzystania mikroskopu operacyjnego w leczeniu endodontycznym (kurs na
fantomach).
Zakres wiedzy:
1) budowa mikroskopu operacyjnego oraz zasady pracy z jego uzyciem,;
2) specyfika instrumentarium stosowanego w pracy z uzyciem mikroskopu
operacyjnego;
3) dostep endodontyczny, lokalizacja ujs¢ kanatow w powiekszeniu optycznym;
4) techniki opracowania kanatéw korzeniowych z wykorzystaniem powiekszenia;
5) techniki usuwania ztamanego narzedzia z kanatu korzeniowego;
6) metody zamykania perforacji dna komory i Sciany kanatu korzeniowego.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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8. Kurs: ,,Psychologia kliniczna”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza dentysty z praktycznymi aspektami psychologii klinicznej
dotyczacymi roznych metod kontroli bolu i leku oraz postepowania z trudnym
pacjentem w gabinecie stomatologicznym.
Zakres wiedzy:
1) wybrane zagadnienia z zakresu psychologii klinicznej (znaczenie relac;ji
z pacjentem dla efektu leczenia, wybrane grupy zaburzen psychicznych
w kontekscie praktyki stomatologicznej, bruksizm w leczeniu
interdyscyplinarnym);
2) praca ze szczegolnymi grupami pacjentéw (efektywna komunikacja, specyfika
relacji, umiejetne motywowanie);
3) stres w gabinecie stomatologicznym (pacjent, lekarz dentysta);
4) kontrola bélu i leku w leczeniu stomatologicznym z wykorzystaniem technik
stosowanych w psychologii klinicznej;
5) praca w zespole — kompetentne rozwigzywanie konfliktow.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,,Radiologia stomatologiczna”

Cel kursu:
nabycie praktycznych i teoretycznych umiejetnosci zastosowania, wykonania
i interpretacji réznych technik obrazowania twardych tkanek zeba, endodontium
i tkanek okotowierzchotkowych.
Zakres wiedzy:
1) techniki wykonywania zdje¢ wewnatrzustnych i zewnatrzustnych;
2) badania radiologiczne w diagnostyce i monitorowaniu préchnicy, zebdéw
zatrzymanych, urazéw zebdw, resorpcji, perforacji oraz chorobach przyzebia

wierzchotkowego i brzeznego;
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3)

4)

o)

6)
7)

Czas

obrazowanie radiologiczne w endodoncji - diagnostyka, kontrola wypetnienia
kanatu, monitorowanie efektow leczenia;

zagadnienia diagnostyki obrazowej CBCT (tomografia komputerowa wigzka
stozkowg);

interpretacja badan radiologicznych dwu- i tréjwymiarowych w stomatologii
zachowawczej i endodoncj;

btedy i artefakty w obrazach radiologicznych;

wykorzystanie oprogramowania komputerowego do obrébki obrazu
radiologicznego w diagnostyce stomatologiczne;j.

trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego

formutowania opinii bgdz orzeczeh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.

Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje

dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw

realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob

niepetnosprawnych i pracodawcoéw;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze

podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej

i odpowiedzialnos¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem,;
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6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ porownania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotdéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewenciji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemow zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspoétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
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Zakres wiedzy:
Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia
(wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna
(wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nieréwnosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan

pacjenta;
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6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ Il: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
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probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych
i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Stomatologia zachowawcza

z endodoncjq”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:

podsumowanie i utrwalenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji nabytych w toku

szkolenia specjalizacyjnego w zakresie stomatologii zachowawczej z endodoncjg.
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Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

4)

9)

Wybrane zagadnienia z zakresu kariologii:

a) etiopatogeneza prochnicy w swietle najnowszych badan,

b) diagnostyka prochnicy przedubytkowej i ubytkowej,

c) klasyfikacja pacjentéw do odpowiedniej grupy ryzyka préchnicy,

d) nowe koncepcje i metody leczenia wczesnych zmian prochnicowych;

Postepy w materialoznawstwie i technologiach stosowanych

w stomatologii zachowawczej:

a) nowoczesne systemy i akcesoria stosowane w stomatologii odtwérczej,

b) wybdr materiatu do wypetnien uwarunkowany ryzykiem prochnicy,

c) techniki wypetnienia ubytkéw twardych tkanek zeba,

d) znaczenie ostatecznego opracowania wypetnienia dla trwato$ci odbudowy
i utrzymania efektu estetycznego;

Wybrane zagadnienia z zakresu diagnostyki, profilaktyki i leczenia

choréb miazgi i tkanek okotowierzchotkowych:

a) endodontium a wspotczesne poglady na temat leczenia biologicznego,

b) aktualne koncepcje opracowania systemu korzeniowego,

c) nowoczesne techniki wypetnienia systemu korzeniowego,

d) rekonstrukcja tkanek zeba po leczeniu endodontycznym;

Jatrogenia i zdarzenia niepozadane w stomatologii zachowawczej

i endodoncji:

a) powiktanie a btgd medyczny,

b) ocena ryzyka powiktanh w wybranych procedurach medycznych,

c) zapobieganie btedom diagnostycznym i terapeutycznym w stomatologii
zachowawczej i endodonciji,

d) postepowanie w przypadku powikfan i zdarzen niepozgdanych;

Wyzwania stomatologii zachowawczej i endodoncji w swietle

wspoitczesnych prognoz demograficznych i danych epidemiologicznych.

Analiza przypadkow klinicznych. Planowanie leczenia

interdyscyplinarnego:

a) zachowanie naturalnego uzebienia w aspekcie zdrowia ogolnego i jakosci
zycia,

b) opieka stomatologiczna nad pacjentem senioralnym i niepetnosprawnym,
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c) rola specjalisty w dziedzinie stomatologii zachowawczej z endodoncjg
w obliczu aktualnych zagrozen epidemiologicznych,
d) planowanie i rokowanie jako istotny element postepowania profilaktyczno-
leczniczego.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz dentysta jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas
trwania stazu podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy
7 godzin 35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci,

w tym réwniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie stomatologii zachowawczej z endodoncja

Cel stazu:
nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie stomatologii
zachowawczej z endodoncja, ktére umozliwiajg rozpoznanie, zapobieganie i leczenie
choréb twardych tkanek zebow statych, endodontium i tkanek okoto korzeniowych
u pacjentow dorostych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu specjalizacyjnego wykaze sie
Znajomoscia:

1) fizjologii i patologii kompleksu miazgowo- zebinowego;

2) roli sliny w utrzymaniu zdrowia jamy ustnej — slina jako materiat

diagnostyczny, interpretacja testow slinowych;
3) metod znieczulenia miejscowego stosowanych w zabiegach stomatologii

zachowawczej i endodoncji, postepowanie w przypadku powiktan;
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4) zasad wspoOtpracy ze specjalistami w innych dziedzinach stomatologicznych
i ogodlnolekarskich;
5) promocji zdrowia jamy ustnej — prozdrowotnych programoéw edukacyjnych
i ich wdrazania;
6) wspotczesnych metod profilaktyki prochnicy z uwzglednieniem réznych grup
populacyjnych;
7) monitorowania stanu préchnicy z uzyciem odpowiednich wskaznikow
epidemiologicznych;
8) roli biofilmu bakteryjnego i innych czynnikéw miejscowych w etiologii
préchnicy;
9) prognozowania choroby proéchnicowej i planowania postepowania
profilaktyczno-leczniczego z uwzglednieniem oceny ryzyka prochnicy;
10) obrazowania radiologicznego w stomatologii zachowawczej i w endodoncjj;
11) diagnozowania prochnicy, z uzyciem nowoczesnych metod, wspoétczesnej
klasyfikacji klinicznej i oceny aktywnosci zmian prochnicowych;
12) zasad leczenia przedubytkowych i ubytkowych zmian préchnicowych,
z uwzglednieniem minimalnej interwencji;
13) zasad profilaktyki, diagnozowania i postepowania leczniczego w przypadku
ubytkdw niepréchnicowego pochodzenia;
14) etiopatogenezy, obrazu klinicznego, postepowania leczniczego
w nadwrazliwosci zebiny;
15) zasad estetycznej rekonstrukcji twardych tkanek zeba z uzyciem
nowoczesnych systemoéw adhezyjnych i materiatdw odtwoérczych;
16) etiopatogenezy, diagnostyki choréb miazgi i choréb tkanek
okotowierzchotkowych oraz immunologicznych aspektéw tych choréb;
17) wspotczesnych trendow w leczeniu odwracalnych i nieodwracalnych pulpopatii
oraz choréb tkanek okotowierzchotkowych;
18) nowoczesnych technik opracowania i wypetniania kompleksu miazgowo-
zebinowego z uwzglednieniem antyseptycznego leczenia;
19) postepowania leczniczego w przypadku powiktan w leczeniu endodontycznym;
20) zasad farmakoterapii w leczeniu endodontycznym;
21) diagnozowania i leczenia endodontycznego zebdw z resorpcjg zewnetrzng
i wewnetrzng;

22) problemow periodontologiczno-endodontycznych;
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23) zasad monitorowania wynikow leczenia endodontycznego;
24) wskazan i przeciwwskazan do ponownego leczenia endodontycznego;
25) postepowania stomatologicznego w zapobieganiu, diagnozowaniu i leczeniu
choréb odogniskowych;
26) zasad opieki stomatologicznej nad kobietg ciezarng;
27) specyfiki postepowania stomatologicznego u oséb starszych;
28) postepowania stomatologicznego u oséb niepetnosprawnych i oséb
z chorobami ogdéInoustrojowymi;
29) urazowego uszkodzenia zebodw i ich leczenia;
30) wskazan, przeciwwskazan oraz metod wybielania zebéw z zywg miazgg
i po leczeniu endodontycznym;
31) wptywu czynnikdéw jatrogennych na powstawanie choréb jamy ustne;j.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu specjalizacyjnego wykaze sie
umiejetnoscia:
1) wykonania specjalistycznego badania stomatologicznego u pacjentéow
z roznych grup wiekowych i w roznym stanie zdrowia ogoinego;
2) wykonania i wtasciwej interpretacji badan diagnostycznych;
3) diagnozowania préchnicy, stanéw chorobowych miazgi i tkanek
okotowierzchotkowych;
4) wyboru metody postepowania profilaktyczno-leczniczego w przypadku
préchnicy zebow;
5) postepowanie w przypadku zaburzeh rozwojowych zebdw;
6) stosowania wtasciwej izolacji pola operacyjnego oraz metod utrzymania
hemostazy w leczeniu zachowawczym i endodontycznym;
7) leczenia przedubytkowych i ubytkowych zmian préchnicowych zgodnie
z zasadami stomatologii minimalnie inwazyjnej;
8) wykorzystania wtdkien szklanych do rekonstrukcji utraconych tkanek zeba;
9) wykonania znieczulenia: przewodowego, nasiekowego, sSrodwiezadtowego
i domiazgowego;
10) leczenia odwracalnych i nieodwracalnych pulpopatii i choréb tkanek
okotowierzchotkowych;
11) leczenia endodontycznego zebdw z wykorzystaniem wspoétczesnie

obowigzujgcych standardéw i nowoczesnych technik;
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12) nacinania i drenazu ropni zebopochodnych;
13) leczenia zespotu endodontyczno-periodontologicznego;
14

15

leczenia zebdw z resorpcjg zewnetrzng i wewnetrzng;

~— Nt N N

odbudowy utraconych tkanek zeba metodg bezposrednig z wykorzystaniem

wiokien szklanych i metodg posrednis;

16) wybielania zebow z zywg miazgg i po leczeniu endodontycznym;

17) oceny potrzeb pacjenta w zakresie leczenia specjalistycznego w innych
dziedzinach stomatologicznych i ogdélnolekarskich;

18) zastosowania mikroskopu operacyjnego w leczeniu endodontycznym;

19) usuniecia ztamanego narzedzia z kanatu korzeniowego zeba;

20

21

zamykania perforacji komorowych i korzeniowych;

N~ Nt N N

opieki stomatologicznej nad pacjentem z chorobg nowotworowg i deficytem
odpornosci.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) zaliczenie sprawdzianu z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem
stazu;

2) potwierdzenie przez kierownika specjalizacji nabycia praktycznych
umiejetnosci i wykonania zabiegow i procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 82 tygodnie (410 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie stomatologii zachowawczej z endodoncja.

2. Staz kierunkowy w zakresie stomatologii dzieciecej

Cel stazu:

nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w dziedzinie stomatologii
dzieciecej, ktére umozliwig rozpoznawanie, zapobieganie i leczenie chordb twardych
tkanek zebow mlecznych i statych niedojrzatych, endodontium i tkanek
okotowierzchotkowych u pacjentow wieku rozwojowym.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Oczekuje sie, ze po zakonczeniu stazu kierunkowego lekarz dentysta wykaze sie
znajomoscig:

1) aktualnych zasad profilaktyki prochnicy u pacjentéw w wieku rozwojowym;
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2) specyfiki rozwoju prochnicy zebdw mlecznych i statych niedojrzatych;

3) planowania postepowania profilaktyczno-leczniczego w préchnicy,
z uwzglednieniem indywidualnych czynnikéw ryzyka;

4) zasad leczenia zmian prochnicowych u pacjentéw w wieku rozwojowym;

5) zasad leczenia endodontycznego zebow mlecznych i zebdow statych
Z niezakonczonym rozwojem korzenia;

6) zasad leczenia chordéb miazgi zebéw mlecznych i zebdéw statych
z niezakonczonym rozwojem korzenia (obraz kliniczny, klasyfikacja, objawy,
nastepstwa, postepowanie terapeutyczne, apeksyfikacja, rokowanie);

7) zasad leczenia urazowych uszkodzen zebdw;

8) materiatow stomatologicznych stosowanych w stomatologii dzieciecej;

9) bezpiecznych metod kontroli bolu i leku wykorzystywanych podczas leczenia
stomatologicznego dzieci i mtodziezy.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie
umiejetnoscia:

1) wdrazania odpowiednich metod profilaktyki préchnicy u pacjentow w wieku
rozwojowym;

2) rozpoznawania i leczenia prochnicy zebdw mlecznych i statych u pacjentéw
W wieku rozwojowym;

3) rozpoznawania, roznicowania i postepowania leczniczego w chorobach miazgi
zebdw mlecznych i statych z niezakonczonym rozwojem korzenia;

4) diagnozowania i postepowania leczniczego w przypadku urazéw koron
i korzeni zeboéw u pacjentéw w wieku rozwojowym;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zaliczenie sprawdzianu z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem
stazu;

2) potwierdzenie przez kierownika specjalizacji nabycia praktycznych
umiejetnosci i wykonania zabiegow i procedur medycznych objetych
programem stazu na podstawie opinii opiekuna stazu kierunkowego.

Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie stomatologii dzieciecej lub ww. stazu.
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3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii stomatologicznej

Cel stazu:

nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie chirurgii
stomatologicznej dotyczgcych srodkéw i technik stosowanych do znieczulen,
postepowania w przypadku powiktan po znieczuleniu oraz mikrochirurgii
endodontycznej.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie
znajomoscig:
1) sposobdw eliminacji bélu podczas zabiegéw stomatologicznych, w tym;
a) srodkow stosowanych do znieczulen,
b) technik znieczulen wewnatrzustnych, ze szczeg6inym uwzglednieniem
znieczulenia srédwiezadtowego, podokostnowego i domiazgowego,
c) postepowania w przypadku powikfan ogdinych i miejscowych
wystepujgcych podczas znieczulenia i po znieczuleniu;
2) stosowania szyn unieruchamiajgcych po urazach zebow i wyrostka
zebodotowego;
3) technik stosowanych w mikrochirurgii endodontycznej.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie
umiejetnoscia:

1) wykonania zabiegu naciecia i drenazu ropnia zebopochodnego;

2) wykonania zabiegu z zakresu mikrochirurgii endodontycznej;

3) szynowania zebow po urazach.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zaliczenie sprawdzianu z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem
stazu;

2) potwierdzenie przez kierownika specjalizacji nabycia praktycznych
umiejetnosci i wykonania zabiegow i procedur medycznych objetych
programem stazu na podstawie opinii opiekuna stazu kierunkowego.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii stomatologicznej lub ww. stazu.
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4. Staz kierunkowy w zakresie protetyki stomatologicznej

Cel stazu:

nabycie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie zasad przygotowania
i opracowania zeba do wkfadu koronowo- korzeniowego, wktadow koronowych oraz
przygotowania korzenia zeba pod elementy retencyjne.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie
znajomoscig:

1) materiatéw stosowanych we wspotczesnej protetyce;

2) zasad stosowania skaneréw wewnagtrzustnych;

3) zasad wykonania wktadu koronowo- korzeniowego;

a) standardowego,
b) indywidualnego;

4) zasad wykonania wktadéw koronowych;

5) zasad przygotowania korzenia zeba pod elementy retencyjne dla protez
naktadowych (overdentures) oraz podstawowej wiedzy z zakresu
wykonawstwa protez naktadowych;

6) zasad postepowania w przypadku zaburzen okluzyjnych;

7) zasad projektowania i technicznego wykonywania wybranych rodzajow szyn.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie
umiejetnoscia:

1) wykonania indywidualnego wktadu koronowo- korzeniowego;

2) rekonstrukcji zeba za pomocg standardowego wktadu koronowo- korzeniowego;

3) wykonania tymczasowej korony protetycznej;

4) wykonania wkfadu koronowego;

5) przygotowania korzenia pod elementy retencyjne dla protez naktadowych typu
overdentures.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zaliczenie sprawdzianu z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem

stazu;
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2) potwierdzenie przez kierownika specjalizacji nabycia praktycznych
umiejetnosci i wykonania zabiegow i procedur medycznych objetych
programem stazu, na podstawie opinii opiekuna stazu kierunkowego.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie protetyki stomatologicznej lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie choréb przyzebia i btony sluzowej jamy

ustnej

Cel stazu:

nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie rozpoznawania,
roznicowania, zapobiegania i leczenia chorob przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej
oraz stanow przedrakowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie
znajomoscig:

1) obowigzujgcych klasyfikacji chordb przyzebia;

2) klinicznej i radiologicznej diagnostyki choréb przyzebia;

3) skalingu poddzigstowego (narzedzia, metody, wskazania, przeciwwskazania);

4) rozpoznawania zespotu zmian endo-perio (klasyfikacja, etiologia, leczenie);

5) rozpoznawania i leczenia najczestszych choréb btony sluzowej jamy ustnej,
w tym zmian przedrakowych i nowotwordw;

6) chordéb uktadowych i stosowanych terapii oraz ich wptywu na stan jamy ustnej
(endokrynopatie, zaburzenia immunologiczne, choroby uktadu pokarmowego,
uktadu krgzenia, uktadu krwiotwdrczego, dermatozy);

7) zasad diagnozowania i eliminacji weztéw urazowych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie
umiejetnoscia:

1) przeprowadzenia wywiadu ukierunkowanego na wykrycie czynnikdéw ogdinych
warunkujgcych przebieg chordb przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej;

2) badania periodontologicznego i prowadzenia specjalistycznej dokumentacji;

3) planowania postepowania terapeutycznego;
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4) wykonania skalingu poddzigstowego;

5) unieruchomienia zebow przy pomocy szynowania;

6) diagnostyki i leczenia najczestszych choréb btony Sluzowej jamy ustnej;

7) analizy i oceny wynikow zastosowanego postepowania profilaktyczno-
leczniczego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zaliczenie sprawdzianu z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem
stazu;

2) potwierdzenie przez kierownika specjalizacji nabycia praktycznych
umiejetnosci i wykonania zabiegow i procedur medycznych objetych
programem stazu, na podstawie opinii opiekuna stazu kierunkowego.

Czas trwania stazu: 6 tygodni (30 dni roboczych).
Miejsce stazu: klinika/oddziat/zaktad periodontologii, ktory posiada akredytacje do

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie periodontologii lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie ortodoncji

Cel stazu:
nabycie teoretycznych i praktycznych umiejetnosci w zakresie oceny warunkéw
zgryzowych i wskazan do leczenia ortodontycznego. Prowadzenie zabiegow
profilaktyczno-leczniczych w przypadku prochnicy i choréb przyzebia u pacjentow
leczonych ortodontycznie.
Zakres wiedzy teoretycznej:
Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie
znajomoscig:
1) wazrostu, rozwoju osobniczego fizycznego i psychicznego, z uwzglednieniem
norm rozwojowych i wybranych zagadnien z zakresu psychologii;
2) symptomatologii wrodzonych i nabytych nieprawidtowosci narzadu zucia;
3) rozpoznawania nieprawidtowosci zgryzowych;
4) profilaktyki préchnicy i chordb przyzebia u pacjentéw leczonych
ortodontycznie.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie

umiejetnoscia:
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1) badania stanu jamy ustnej pacjentéw leczonych ortodontycznie
z zastosowaniem aparatow statych i ruchomych;

2) oceny warunkéw zgryzowych i wskazan do leczenia ortodontycznego;

3) wykonywania zabiegéw profilaktyczno-leczniczych, z uwzglednieniem
indywidualnych wskazan u pacjentow przed podjeciem leczenia
ortodontycznego, w trakcie i po jego zakonczeniu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zaliczenie sprawdzianu z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem
stazu,

2) potwierdzenie przez kierownika specjalizacji nabycia praktycznych
umiejetnosci i wykonania zabiegdw i procedur medycznych objetych
programem stazu, na podstawie opinii opiekuna stazu kierunkowego.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie ortodoncji lub ww. stazu.

7. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowej

Cel stazu:
nabycie teoretycznych i praktycznych umiejetnosci rozpoznawania nastepstw urazéw
czesci twarzowej czaszki oraz rozpoznawania i réznicowania stanéw przedrakowych
jamy ustne;.
Zakres wiedzy teoretycznej:
Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie
znajomoscig:
1) rozpoznawania nastepstw urazow czesci twarzowej czaszki;
2) metod leczenia ztaman w rejonie twarzoczaszki;
3) rozpoznawania i réznicowania stanéw przedrakowych jamy ustnej;
4) obrazu klinicznego oraz cech guzéw ztosliwych zlokalizowanych w obszarze
gtowy i szyi z uwzglednieniem nowoczesnych metod diagnostycznych;
5) zasad pobierania materiatu do badania cytologicznego i histopatologicznego;
6) klasyfikacji TNM (ocena stopnia zaawansowania nowotworu);
7) powiktan bliskich i odlegtych w obrebie czesci twarzowej czaszki u pacjentow

w trakcie i po leczeniu onkologicznym.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie
umiejetnoscia:

1) badania chorego w przypadkach ztaman kosci czesci twarzowej czaszki;

2) przeprowadzenia wywiadu i badania przedmiotowego u pacjenta
z podejrzeniem choroby nowotworowej;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zaliczenie sprawdzianu z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem
stazu,

2) potwierdzenie przez kierownika specjalizacji nabycia praktycznych
umiejetnosci i wykonania zabiegdw i procedur medycznych objetych
programem stazu, na podstawie opinii opiekuna stazu kierunkowego.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii szczekowo-twarzowej lub ww. stazu.

8. Staz kierunkowy w zakresie radiologii stomatologicznej

Cel stazu:

nabycie praktycznych i teoretycznych umiejetnosci zastosowania, wykonania

i interpretacji roznych technik obrazowania prawidtowych i zmienionych patologicznie
twardych tkanek zeba, endodontium i tkanek okotowierzchotkowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Lekarz dentysta po ukohczeniu stazu kierunkowego wykaze sie znajomoscia:

1) badan radiologicznych stosowanych w stomatologii zachowawczej
i endodonciji (wskazania, przeciwwskazania, metody projekcji);

2) skutkdéw biologicznych dziatania promieniowania X oraz zasad ochrony
pacjenta i zespotu stomatologicznego przed promieniowaniem jonizujgcym;

3) wyposazenia pracowni rentgenowskiej;

4) technik zewnatrz- i wewnatrzustnych badan radiologicznych i innych technik
obrazowania;

5) obrazu RTG prawidtowych i zmienionych patologicznie tkanek zebdw,

przyzebia brzeznego i okotowierzchotkowego.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego wykaze sie
umiejetnoscia:

1) diagnozowania choréb tkanek zebdow, chorob przyzebia i tkanek
okotowierzchotkowych z uzyciem technik radiologicznych;

2) wykonania zdje¢ wewngtrzustnych metodg kata prostego i w pozyciji
ortoradialnej;

3) diagnozowania urazow zebow i zaburzen rozwojowych zebow;

4) interpretacji radiografii cyfrowej matoobrazkowej, panoramicznej i 3D.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zaliczenie sprawdzianu z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem
stazu kierunkowego;

2) potwierdzenie przez kierownika specjalizacji nabycia praktycznych
umiejetnosci i wykonania zabiegow i procedur medycznych objetych
programem stazu, na podstawie opinii opiekuna stazu kierunkowego.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: zaktad radiologii wykonujgcy badania i procedury medyczne

w zakresie radiologii i diagnostyki obrazowej w stomatologii, ktory posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii

i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.

C - Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:

Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba)
Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba)

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1.badanie stomatologiczne podmiotowe i przedmiotowe z
uwzglednieniem oceny wskaznikéw prochnicy, higieny 220 0

jamy ustnej i przyzebia

2.prowadzenie dokumentacji medycznej pacjentow

objetych leczeniem specjalistycznym 220 0
3.usuwanie ztogow nad- i poddzigstowych 38 0
4.indywidualny plan profilaktyczno-terapeutyczny, 200 0
uwzgledniajgcy czynniki ryzyka chorob jamy ustne;j
5.rekonstrukcja twardych tkanek zeba z wykorzystaniem |220 0
réznych metod i materiatéw
6.rekonstrukcja zebow z uzyciem wktadow lub naktadéw |2 0
7.leczenie endodontyczne zakazonych i niezakazonych
kanatow korzeniowych zebdow:
— jednokorzeniowych, 22 0
— wielokorzeniowych 38 0
8.ponowne leczenie endodontyczne 16 0
9.leczenie jatrogennych powiktan terapii endodontycznej |4 0

(np. zZtamanie narzedzia, perforacja, odma)

10.leczenie zachowawcze chordb tkanek 12 0
okotowierzchotkowych
11.odbudowa bezposrednia korony zeba leczonego 2 0

endodontycznie z zastosowaniem wtdkien szklanych

12.wybielanie zeboéw z zywg miazgg 2 0
13.wybielanie zebdw leczonych endodontycznie 3 0
14 .leczenie zachowawcze 0sob niepetnosprawnych 2 0

i 0s6b z chorobami ogélnoustrojowymi

15.leczenie zachowawcze w znieczuleniu ogélnym 0

tacznie 1001
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Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza
w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

Stomatologia dziecieca

1.zabiegi profilaktyczne, w tym lakowanie, lakierowanie,

wybarwianie ptytki bakteryjnej, instruktaz higieny jamy 10 0
ustnej
2.leczenie prochnicy zebéw mlecznych 10 0

3.leczenie prochnicy zebdw statych dojrzatych
i niedojrzatych, z wykorzystaniem metod nieinwazyjnych 15 0

i oszczedzajgcych twarde tkanki zeba

4 .leczenie chorob miazgi zebéw mlecznych 3 0
5.leczenie choréb miazgi zebdw statych niedojrzatych 3 0
korzenia

6.leczenie urazéw zebow statych dojrzatych i niedojrzatych |3 0
7.leczenie zaburzen rozwojowych zebow statych 3 0

Chirurgia stomatologiczna

1.wykonanie zabiegu resekcji wierzchotka korzenia 2 1
2.wykonanie zabiegu hemisekc;ji lub radisekcji 0 2
3.wykonanie zabiegu naciecia i drenazu ropnia 2 0
zebopochodnego

4.unieruchomienie zebéw po urazach 1 1

Protetyka stomatologiczna

1.pobieranie wyciskéw do réznych rodzajow uzupetnien 3 0
protetycznych

2.wykonanie wktadu koronowo- korzeniowego 2 1
3.wykonanie tymczasowej korony protetycznej 1 0
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4.przygotowanie korzenia pod elementy retencyjne dla 0 1
protez naktadowych typu overdentures

5.przygotowanie powierzchni klamrowych na zebach 2 1

filarowych pod uzupetnienia ruchome

6.wykonanie szyny relaksacyjnej 0 1

Choroby przyzebia i blony sluzowej jamy ustnej

1.przeprowadzenie badania periodontologicznego 20 0
i wypetnienie karty choroby

2.wykonanie skalingu poddzigstowego 20 0
3.unieruchomienie zebdw przy pomocy szynowania 1 0
4.diagnostyka i leczenie choréb btony sluzowe;j 5 0
Ortodoncja

1.badanie jamy ustnej pacjentéw leczonych ortodontycznie |6 0
2.zabiegi profilaktyczno-lecznicze u pacjentéw leczonych |6 0

statymi lub ruchomymi aparatami ortodontycznymi

Chirurgia szczekowo-twarzowa

1.rozpoznawanie urazéw w obrebie czesci twarzowej 0 1

czaszki

2.badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych ze stanem
przedrakowym, nowotworami nieztosliwymi i zto$liwymi 2 1

jamy ustnej

3.pobieranie materiatu do badania mikroskopowego 0 1

Radiologia stomatologiczna

1.wykonanie zdjecia zebowego w pozgdanej projekciji 10 0

i jego interpretacja

2.interpretacja zdje¢ panoramicznych i 3D. 10 0

tacznie 140 1

D — Samoksztatcenie

Lekarz dentysta zobowigzany jest do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie stomatologii

zachowawczej z endodoncjg, a w szczegdlnosci do: zapoznawania sie z aktualnymi
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pozycjami polecanego piSmiennictwa branzowego, czionkostwa w wybranym
stomatologicznym towarzystwie naukowym, uczestnictwa w szkoleniach
teoretycznych i praktycznych, przygotowania publikacji z zakresu stomatologii

zachowawczej lub endodonciji oraz udziatu w innych formach samoksztatcenia.

1. Studiowanie piSmiennictwa

Lekarz dentysta powinien korzysta¢ z aktualnych pozycji piSmiennictwa -
podrecznikéw i czasopism naukowych z zakresu stomatologii, zalecanych w wykazie
piSmiennictwa obowigzujgcego lekarzy realizujgcych ksztatcenie specjalizacyjne oraz
przygotowujgcych sie do egzaminu specjalizacyjnego w dziedzinie stomatologii
zachowawczej z endodoncja, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez

kierownika specjalizacji.

2. Udzial w dzialalnosci edukacyjnej

Lekarz dentysta powinien uczestniczy¢ w konferencjach naukowych o tematyce
poswieconej stomatologii zachowawczej z endodoncjg. Zobowigzany jest takze
uczestniczy¢ w szkoleniach organizowanych przez Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne lub bra¢ udziat w szkoleniach innych lekarskich towarzystw
naukowych oraz ré6znych formach ksztatcenia ustawicznego, jak i innych
wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie

ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikaciji
Lekarz dentysta zobowigzany jest do napisania pracy naukowej, opublikowanej
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem

lub wspoétautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
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w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie

moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany wiedzy teoretycznej
Lekarz dentysta jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu na zakonczenie kazdego kursu specjalizacyjnego
z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) zaliczenie sprawdzianu/sprawdziandéw na zakonczenie kazdego stazu
z zakresu wiedzy objetej programem stazu (u kierownika stazu/kierownika

specjalizaciji).

2. Biezaca ocena umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegdw i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A)

lub zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza

asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.
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3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej

Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza dentyste opracowania

teoretyczne objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie stomatologii zachowawczej

z endodoncjg dla lekarzy dentystéw posiadajgcych specjalizacje | stopnia

w dziedzinie stomatologii ogdélnej wynosi 2 lata i 6 miesiecy.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Nr N | Czas trwania
Kursu Kursy specjalizacyjne: liczba | liczba dni
tygodni |roboczych

Kurs wprowadzajacy: ,Specjalizacja ze stomatologii

1. zachowawczej z endodoncjg — wspotczesnie 0,4 2
obowigzujgce standardy”
Kurs: ,Leczenie zachowawcze zebow pacjentow w

2. starszym i podesztym wieku. Wybrane zagadnienia z 0,4 2
gerostomatologii”
Kurs: ,Najczesciej wystepujgce choroby btony

3. Sluzowej jamy ustnej z uwzglednieniem profilaktyki 0,4 2
onkologicznej”

4 Kurs: ,Leczenie endodontyczne zebow 06 3
wielokanatowych”

5 Kurs: ,Nowoczesne materiaty odtwdrcze w 04 )
stomatologii zachowawczej”
Kurs: ,Leczenie zachowawczo-chirurgiczne zebdw

° z chorobami miazgi i tkanek okotowierzchotkowych” 04 5

- Kurs: ,Mikroskop operacyjny w leczeniu 04 )
endodontycznym”

8. Kurs: ,Psychologia kliniczna” 0,6 3
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9. Kurs: ,Radiologia stomatologiczna” 0,4 2
10. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
11. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
1 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Stomatologia ] 5
' zachowawcza z endodoncjg”
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 6 tyg. 30
Czas trwania
Nr
, | Staze kierunkowe: liczba [ liczba dni
stazu
tygodni [roboczych
Staz podstawowy w zakresie stomatologii
1. 82 410
zachowawczej z endodoncjg
2. Staz kierunkowy w zakresie stomatologii dzieciecej 3 15
Staz kierunkowy w zakresie chirurgii
3. 4 20
stomatologicznej
Staz kierunkowy w zakresie protetyki
4. _ . 4 20
stomatologicznej
5 Staz kierunkowy w zakresie choréb przyzebia 5 30
' i btony Sluzowej jamy ustne;j
6. Staz kierunkowy w zakresie ortodongc;ji 2 10
- Staz kierunkowy w zakresie chirurgii szczekowo- ] 5
' twarzowej
8 Staz kierunkowy w zakresie radiologii ] 5
' stomatologicznej
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 103 tyg. 515
Samoksztatcenie 0,8 4
: : : o 109 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 4 dni 549
i 4 dni

Urlopy i dni wolne od pracy:

Czas trwania

liczba
tygodni

liczba dni
roboczych
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1tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES ] ;/ o 6
zien
Urlopy wypoczynkowe 13 tyg 65
. 6 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy . . 33
i 3 dni
130 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 653
i 3 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 15
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie stomatologii zachowawczej z endodoncjg
konczy sie Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu
testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbiér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslone;j
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie
stomatologii zachowawczej z endodoncja

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji programu

specjalizacji w dziedzinie stomatologii zachowawczej z endodoncjg

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze komorki organizacyjnej o statusie podmiotu
wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej
wiasciwym kodem charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjne;j
zaktadu leczniczego, udzielajgcego swiadczenh zdrowotnych z zakresu
stomatologii zachowawczej z endodoncjg. Podstawg uzyskania akredytacji

jest wykonywanie zabiegow i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkOw organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) dostep do Internetu oraz aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych

z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) kierownik podmiotu leczniczego lub wyznaczona przez niego osoba jest
odpowiedzialna za jako$¢ szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan
z lekarzami odbywajgcymi szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie
i analizowanie zgtaszanych przez lekarzy uwag dotyczgcych problemdw

w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegéw i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez kierownika podmiotu
lub wyznaczong przez niego osobe odpowiedzialng za ocene jakosci

szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktorzy mogg petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu, aparatury medycznej i materiatéw niezbednych do
realizacji zadan okreslonych programem specjalizacji, w tym:

- stanowisk pracy (unity stomatologiczne) dostepnych dla lekarzy
realizujgcych szkolenie specjalizacyjne, zgodnie z wnioskowang liczbg
miejsc szkoleniowych,

- urzgdzen do diagnostyki préchnicy,

- wspoétczesnie zalecanych materiatdw stosowanych w procedurach
profilaktycznych i terapeutycznych w zakresie stomatologii zachowawczej
i endodonciji,

- zestawu do koferdamu,

- szerokiego asortymentu instrumentarium stosowanego w leczeniu
endodontycznym,

- endometru,

- urzadzen do maszynowego opracowania kanatow korzeniowych,

(np. mikromotor endodontyczny, koncowki redukcyjne, systemy

ultradzwiekowe),
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- sprzetu umozliwiajgcego wypetnianie kanatow korzeniowych réznymi
metodami,

- mikroskopu endodontycznego,

- aparatu rentgenowskiego do zdje¢ zebowych w gabinecie lub mozliwosc

przeprowadzenia diagnostyki radiologicznej w siedzibie jednostki.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie

programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a)

b)

c)

d)

prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie stomatologii zachowawcze;j
z endodoncja,
udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
okreslonych zabiegow i procedur w zakresie i liczbie umozliwiajgcej wszystkim
lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne w danej jednostce realizacje
programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegoéw i procedur medycznych
okreslonych w programie specjalizacji,
jednostka powinna realizowac¢ nastepujgca liczbe wybranych procedur
(w ujeciu rocznym) w przeliczeniu na jednego specjalizujgcego sie lekarza
- badanie stomatologiczne podmiotowe i przedmiotowe z uwzglednieniem
oceny wskaznikéw prochnicy, higieny jamy ustnej i przyzebia:
— prowadzenie dokumentacji medycznej pacjentow objetych leczeniem

specjalistycznym — 100
— usuwanie ztogdw nad- i poddzigstowych — 30
— rekonstrukcja twardych tkanek zeba z wykorzystaniem réznych metod

i materiatow — 100
— leczenie endodontyczne zakazonych i niezakazonych kanatéw

korzeniowych zebow:

— jednokorzeniowych — 10
— wielokorzeniowych — 17

— ponowne leczenie endodontyczne- 7
— leczenie zachowawcze chorob tkanek okotowierzchotkowych- 5
podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka

nie zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.
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