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Program specjalizacji w dziedzinie stomatologii dzieciecej dla lekarzy dentystéw
posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie
stomatologii zachowawczej z endodoncjg

Program specjalizacji opracowat zesp6t ekspertéow w sktadzie:

1. Prof. dr hab. Dorota Olczak-Kowalczyk — konsultant krajowy w dziedzinie
stomatologii dzieciecej;

2. Prof. dr hab. Maria Mielnik-Btaszczak — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. Urszula Kaczmarek — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Dr hab. n. med. Lidia Postek-Stefanska — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego;

5. Dr hab. n. med. Anna Turska-Szybka — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Stomatologii Dzieciecej;

6. Dr hab. n. med. Anna Jurczak — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

7. Dr hab. n. med. Grazyna Marczuk-Kolada — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

8. Dr n. med. Katarzyna Biatoszewska — przedstawiciel Naczelnej 1zby Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogolne

Szkolenie specjalizacyjne ma na celu poszerzenie wiedzy teoretycznej i uzyskanie
badz udoskonalenie przez lekarzy dentystow umiejetnosci praktycznych na poziomie
umozliwiajgcym realizowanie zadan profilaktycznych, diagnostycznych, leczniczych

i rehabilitacyjnych, zgodnie z najwyzszymi standardami wspétczesnej stomatologii
dzieciecej. Gtownym celem szkolenia jest opanowanie przez lekarza dentyste
wysokospecjalistycznej wiedzy w zakresie stomatologii dzieciecej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zintegrowanej opieki stomatologicznej nad dzieémi i mtodzieza,

a takze praktycznej umiejetnosci jej zastosowania w praktyce klinicznej.

Zatozenia programu obejmujg ksztattowanie postaw etycznych lekarza dentysty

w stosunku do pacjentow w wieku rozwojowym, ich rodzicow i opiekundéw oraz
wspotpracownikow, a takze ustawicznego poszerzania i pogtebiania nabytej wiedzy
teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych, jak i wprowadzania z petng
odpowiedzialnoscig do praktyki zawodowej nowych osiagnie¢ z zakresu stomatologii

dzieciecej.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Lekarz dentysta po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego i uzyskaniu tytutu

specjalisty w dziedzinie stomatologii dzieciecej zdobedzie szczegdlne

kwalifikacje umozliwiajgce:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

planowanie i organizowanie kompleksowej opieki stomatologicznej dla dzieci
I mfodziezy, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb;

monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej dzieci i mtodziezy wraz z oceng
skutecznosci systemu opieki stomatologicznej;

promowanie zdrowia jamy ustnej poprzez edukacje prozdrowotng i dziatania
profilaktyczne obejmujgce przyszte matki, kobiety ciezarne, matki, dzieci

i mtodziez;

fizjologia i patologie rozwoju twarzoczaszki: diagnostyka, interdyscyplinarna
terapia, profilaktyka;

stosowanie technik psychologicznych i farmakologicznych w procesie
ksztattowania postawy stomatologicznej dziecka i przygotowania do leczenia
stomatologicznego;

przygotowywanie opinii, orzeczen i wnioskow dotyczgcych leczonych
pacjentow;

udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie stomatologii dzieciecej lekarzom

innych specjalnosci;

8) wykonywanie wysokospecjalistycznych swiadczen profilaktycznych,

9)
10)

11)

leczniczych rehabilitacyjnych;

realizacje umow kontraktowych;

szkolenie podyplomowe innego lekarza dentysty w zakresie stomatologii
dzieciecej;

zajmowanie stanowisk kierowniczych w jednostkach organizacyjnych ochrony
zdrowia (kierowanie klinikg, oddziatem, przychodnig lub poradnig

specjalistyczng).

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz dentysta w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaftuje i rozwija

postawe etyczng oraz doskonali kompetencje spoteczne, a w szczegdlnosci:

1)

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
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2)

3)

4)

5)
6)

respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnosé podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za swoje postepowanie i podlegajgcego zespotu;

umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

znajomosc psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
umiejetnos¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniu

| postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie stomatologii dzieciecej wykaze sie nizej przedstawiong wiedza:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

genetyczne i srodowiskowe uwarunkowania rozwoju dziecka oraz ocena
rozwoju fizycznego, z uwzglednieniem norm rozwojowych;

wspotczesne poglady na rozwdj czesci twarzowej czaszki, ze szczegolnym
uwzglednieniem narzadu zucia;

rozwoj zeba i przyzebia (szkliwa, zebiny, miazgi, cementu, ozebnej, korony,
korzenia, fizjologicznej kieszonki dzigstowe));

fizjologia i patologia zmineralizowanych tkanek zeba i miazgi zebowe;j

z uwzglednieniem kompleksu miazgowo-zebowego oraz przyzebia i btony
Sluzowej jamy ustnej;

rola sliny w fizjologii i patologii jamy ustnej — skfad, funkcje, testy slinowe;
psychologia rozwojowa dziecka, z uwzglednieniem ksztattowania zachowan
dziecka do leczenia w gabinecie stomatologicznym;

nowoczesna i bezpieczna kontrola bolu i leku przed leczeniem
stomatologicznym — wybor wtasciwych metod postepowania z dzieckiem;
opieka stomatologiczna nad dzie¢mi i mtodziezg niepetnosprawng —
intelektualnie lub fizycznie, z uwzglednieniem wspotpracy interdyscyplinarnej
oraz przygotowania psychologicznego, uspokojenia farmakologicznego,

sedaciji ptytkiej i gtebokiej;

CMKP 2023 4



Program specjalizacji w dziedzinie stomatologii dzieciecej dla lekarzy dentystéw
posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie
stomatologii zachowawczej z endodoncjg

9) postepowanie w ostrych stanach zagrozenia zycia dziecka i zasady
resuscytacji;

10) normy oraz odchylenia od norm rozwojowych w obrebie czesci twarzowej
czaszki, ze szczegdélnym uwzglednieniem uzebienia i funkcji narzgdu zucia;

11) wspotczesne metody kompleksowej profilaktyki stomatologicznej choréb i wad
narzgdu zucia wraz z uwzglednieniem nastepstw brakow w uzebieniu;

12) zywienie dziecka w aspekcie profilaktyki prochnicy zebdw, chordb przyzebia
i blony Sluzowej jamy ustnej oraz wad zgryzu (wiek niemowlecy,
poniemowlecy, przedszkolny, szkolny, okres dojrzewania) — poradnictwo
zywieniowe, z uwzglednieniem substytutow cukru;

13) edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia jamy ustnej — prozdrowotne
programy edukacyjne i ich wdrazanie;

14) higiena jamy ustnej w poszczegolnych okresach rozwojowych,

z uwzglednieniem odpowiednich wskaznikow oceny;

15) etiopatogeneza, diagnozowanie, prognozowanie, monitorowanie
i zapobieganie chorobie préchnicowej zebéw, chorobom miazgi, przyzebia,
tkanek okotokorzeniowych i btony sluzowej jamy ustnej;

16) profilaktyka fluorkowa — mechanizmy dziatania przeciwpréchnicowego
I toksykologia fluoru, skuteczno$c¢ i bezpieczenstwo stosowania endo-

i egzogennego, metody profilaktyczne masowe, grupowe i indywidualne,
planowanie profilaktyki fluorkowej w zaleznosci od poziomu ryzyka choroby
préchnicowej, metodyka zabiegow;

17) profesjonalne metody zapobiegania prochnicy: ograniczenie wptywu poziomu
bakterii kariogennych (profesjonalne oczyszczenie zebdw), uszczelnianie
dotkéw bruzd i szczelin, profilaktyczne wypetnienie zapobiegawcze, metody
chemiczne i fizyczne, zastosowanie srodkow zawierajgcych fluor;

18) diagnostyka i leczenie zmian chorobowych narzgdu zucia:

a) choroba préchnicowa — specyfika przebiegu procesu préchnicowego
w zebach mlecznych i statych z niecatkowicie i catkowicie zakornczonym
rozwojem korzenia, diagnostyka i aktualne klasyfikacje,

b) ocena ryzyka choroby préchnicowej zebdw, testy mikrobiologiczne
i Slinowe,

c) choroby miazgi zebowej odwracalne i nieodwracalne,
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d) choroby tkanek okotokorzeniowych zeba,

e) pourazowe uszkodzenia zebow mlecznych i statych,

f) starcia zebow (erozje, atrycje, abfrakcje, abrazje),

g) wady rozwojowe zebow,

h) patologiczna resorpcja zebdéw (wewnetrzna i zewnetrzna),

I) choroby przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej w wieku rozwojowym,

J) wady zgryzu — profilaktyka i leczenie z zastosowaniem prostych aparatow
ortodontycznych, zasady stomatologii estetycznej u pacjentow w wieku
rozwojowym,

k) rozpoznawanie zgryzu urazowego, parafunkcji i dysfunkcji,

) rozpoznawanie dysfunkcji stawdw skroniowo-zuchwowych;

19) zasady opieki stomatologicznej nad kobietg ciezarng;

20) nowe leki, materiaty, instrumenty i technologie stosowane w leczeniu wyzej
wymienionych chordéb narzadu zucia, ich przydatnos¢ w stomatologii wieku
rozwojowego;

21) znajomos¢ wptywu czynnikéw jatrogennych na powstawanie choréb jamy
ustnej;

22) podstawy traumatologii szczekowo-twarzowej wraz z zasadami udzielania
pierwszej pomocy;

23) zasady leczenia protetycznego w wieku rozwojowym;

24) wspotczesne metody diagnostyki radiologicznej stosowane u oséb w wieku
rozwojowym wraz z interpretacjg obrazowania;

25) wybér odpowiednich srodkéw i metod znieczulania do zabiegow
stomatologicznych u dzieci, mtodziezy oraz kobiet ciezarnych;

26) rozpoznawanie i postepowanie w powiktaniach po znieczuleniu miejscowym;

27) znajomos¢ wskazan do wykonania badan dodatkowych wraz z interpretacjg
wynikéw;

28) objawy choréb ogdélnoustrojowych wystepujgce w jamie ustnej w wieku
rozwojowym, wzajemna zaleznosc¢ stanu zdrowia ogdlnego i jamy ustnej;

29) zasady badan epidemiologicznych, z uwzglednieniem zasad oceny stanu
zdrowia jamy ustnej i okreslenia potrzeb profilaktyczno-leczniczych u dzieci

i mtodziezy;
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30) rozpoznawanie stanéw przednowotworowych i wczesnych postaci
nowotwordéw ztosliwych jamy ustnej, szczek i twarzy;

31) profilaktyka onkologiczna w wieku rozwojowym;

32) epidemiologia i symptomatologia zakazen HIV i choroby AIDS — aspekty
etyczne i prawne, strategia leczenia stomatologicznego;

33) rola lekarza dentysty specjalisty w dziedzinie stomatologii dzieciecej
w kompleksowym leczeniu rozszczepow;

34) rola lekarza dentysty w rozpoznawaniu i leczeniu zaburzen mowy;

35) ergonomia w stomatologii wieku rozwojowego;

36) znajomosc¢ aktow prawnych w zakresie prawa medycznego i organizacji
ochrony zdrowia;

37) znajomosc¢ zasad funkcjonowania lekarza pierwszego kontaktu sprawujgcego
opieke ogdélnomedyczng nad dzieckiem;

38) umiejetnos¢ postugiwania sie profesjonalng literaturg w celu wykorzystania
uzyskanej wiedzy w praktyce stomatologicznej zgodnie z zasadami
stomatologii opartej na dowodach naukowych;

39) rozpoznanie i postepowanie w przypadku przemocy stosowanej wobec
dziecka;

40) zasady profilaktyki i racjonalnej antybiotykoterapii w stomatologii dzieciece;j.

IIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po zakonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie stomatologii dzieciecej wykaze sie umiejetnoscig:

1) zebrania wywiadu ogodlnego, wykonania stomatologicznego badania
podmiotowego i przedmiotowego, badan dodatkowych oraz wtasciwe;j
interpretacji wynikdw badan diagnostycznych;

2) monitorowania rozwoju narzgadu zucia, przebiegu choroby i efektéw
leczniczych u kobiet ciezarnych, noworodkow, niemowlat, dzieci w wieku
poniemowlecym, przedszkolnym, szkolnym oraz u mtodziezy w okresie

dojrzewania;
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3) prawidtowej oceny poszczegdlnych etapdw rozwoju fizycznego i psychicznego
dziecka, doboru odpowiednich srodkéw i metod postepowania w ksztattowaniu
zachowania dziecka do leczenia w gabinecie stomatologicznym;

4) oceny stadiéw rozwoju uzebienia i przyzebia w stanie fizjologii i patologii,

z uwzglednieniem histogenezy tkanek zeba, mineralizacji zebow, wyrzynania,
resorpcji zebéw mlecznych, wyrzynania zebdw statych, dojrzewania zebow
w poszczegodlnych okresach zycia dziecka;

5) diagnostyki, profilaktyki i leczenia choroby préchnicowej w uzebieniu
mlecznym, zgodnie z zasadami stomatologii minimalnie interwencyjnej;

6) wykonania znieczulen do zabiegdw stomatologicznych u pacjentéw w wieku
rozwojowym (nasiekowego, dobrodawkowego, przewodowego,
srodwiezadtowego, domiazgowego);

7) chirurgicznego usuwania zebéw mlecznych;

8) izolacji pola zabiegowego od wilgoci — stosowania koferdamu (slinociggu,
watkéw ligniny), stosowania wtasciwych srodkéw i technik dla zatamowania
krwawienia z dzigsta, stosowania urzgdzen powiekszajgcych pole operacyjne;

9) diagnostyki i leczenia choréb miazgi zeba oraz zapalen tkanek
okotokorzeniowych w zebach mlecznych i statych z niezakorniczonym
| zakohczonym rozwojem Korzenia, z resorpcjg zewnetrzng i wewnetrznag,
metodami zachowawczymi — przykrycie posrednie i bezposrednie, amputacja
przyzyciowa czesciowa i catkowita miazgi, leczenie kanatowe (z apeksyfikacjg
w przypadku niezakornczonego rozwoju korzenia), oraz chirurgicznymi;

10) wykonania obrazowania radiologicznego zebow (radiografia konwencjonalna
i cyfrowa);

11) diagnostyki i wyboru metod leczniczych w pourazowych uszkodzeniach zebow
mlecznych oraz zebdw statych z niezakonczonym i zakornczonym rozwojem
korzeni;

12) diagnostyki i leczenia zaburzen rozwojowych zebow oraz btony sluzowej jamy
ustnej;

13) diagnostyki i leczenia zmian chorobowych w jamie ustnej w przebiegu choréb
ogolnoustrojowych oraz zespotéw chorobowych uwarunkowanych
genetycznie;

14) diagnostyki i leczenia chordb przyzebia oraz btony sluzowej jamy ustnej;
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15) diagnostyki i leczenia parafunkcji narzadu zucia;

16) rehabilitacji narzadu zucia w przypadku przedwczesnej utraty tkanek zeba
I zebow w wieku rozwojowym (utrzymywacze przestrzeni, wkfady koronowe
i koronowo-korzeniowe, protezy osiadajgce);

17) diagnostyki stanow przedrakowych i nowotworow wieku dzieciecego w obrebie
narzadu zucia;

18) opieki stomatologicznej u dzieci hospitalizowanych, przewlekle i terminalnie
chorych, we wspotpracy z lekarzami innych specjalnosci;

19) zaplanowanie kompleksowej profilaktyki chordéb narzgdu zucia (uzebienie,
przyzebie, warunki zgryzowe, stawy skroniowo-zuchwowe) skojarzonej ze
stomatologiczng edukacjg prozdrowotng i promocjg zdrowia jamy ustnej;

20) diagnostyki i leczenia zmian chorobowych w jamie ustnej wptywajgcych
negatywnie na ogolny stan zdrowia dziecka;

21) wspotpracy ze specjalistami w dziedzinach stomatologicznych
i ogélnomedycznych;

22) planowania, kierowania na badania oraz interpretowania wynikéw badan
dodatkowych;

23) zaplanowanie stomatologicznych badan epidemiologicznych
z wykorzystaniem aktualnie zalecanych wskaznikéw opisujgcych stan zdrowia
jamy ustnej i potrzeby profilaktyczno-lecznicze, analiza i interpretacja

uzyskanych wynikow.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: lekarz dentysta uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktére zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
jedna godzina dydaktyczna = 45 minut. £aczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

CMKP 2023 9


http://www.cmkp.edu.pl/

Program specjalizacji w dziedzinie stomatologii dzieciecej dla lekarzy dentystéw
posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie
stomatologii zachowawczej z endodoncjg

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowej.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Podstawy diagnostyki i postepowania

profilaktyczno-leczniczego w stomatologii dzieciecej”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu: problematyki, celow i obszaru dziatania
w stomatologii dzieciecej; podstaw diagnostyki i postepowania profilaktyczno-
leczniczego; czynnikdw psychologicznych zwigzanych z leczeniem
stomatologicznym dzieci i mtodziezy.

Czes¢ I. Podstawy diagnostyki i postepowania profilaktyczno-leczniczego

w stomatologii wieku rozwojowego.

Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania w stomatologii
dzieciecej;

2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w dziedzinie
stomatologii dzieciecej;

3) metody wykrywania i monitorowania postepu zmian préchnicowych w oparciu
0 metody jako$ciowe i ilosciowe;

4) cechy zmian préchnicowych w zebie mlecznym i statym niedojrzatym;

5) zastosowanie materiatow bioaktywnych w leczeniu prochnicy zebow
mlecznych i statych w roznych okresach rozwoju;

6) minimalnie inwazyjne postepowanie ze zmianami préchnicowymi
(uszczelnianie dotkow i bruzd, infiltracja préchnicy, poszerzone lakowanie,
wypetnienie zapobiegawcze, preparacja szczelinowa, preparacja tunelowa,
metoda ART) ;

7) podstawy planowania postepowania profilaktyczno-leczniczego; ryzyko
préchnicy, postepowanie z chorobg préchnicowg i zmiang préchnicowa;

8) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;

9) podstawy farmakoekonomiki;

10) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

11) podstawy onkologii;
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Program specjalizacji w dziedzinie stomatologii dzieciecej dla lekarzy dentystéw
posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie
stomatologii zachowawczej z endodoncjg

12) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczace bezpieczehstwa
pacjentow i lekarzy.
Czesc¢ II: Psychologia medyczna - pacjent w wieku rozwojowym w gabinecie
Zakres wiedzy:
1) rozwdj psychiczny cziowieka w poszczegolnych okresach zycia (wczesne
dziecinstwo, wiek przedszkolny, mtodszy wiek szkolny);
2) urzadzenie poczekalni i gabinetu dla pacjentow w wieku rozwojowym;
3) zachowanie dziecka w gabinecie stomatologicznym;
4) zasady komunikacji z dzieckiem i jego opiekunem,;
5) ksztattowanie postawy do leczenia stomatologicznego;
6) definicje strachu, leku, fobii zwigzanej z leczeniem stomatologicznym;
7) etiologia leku zwigzanego z leczeniem stomatologicznym, techniki pracy
z dzieckiem niewspotpracujgcym z powodu negatywnych emocji zwigzanym
z leczeniem stomatologicznym;
8) podstawowe techniki behawioralne pracy z dzie¢mi oraz metody
farmakologiczne kontroli bolu i leku;
9) wspotpraca i komunikacja w zespole stomatologicznym. Zadania higienistki
stomatologicznej.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku trwania
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie stomatologii dzieciece;j.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

2. Kurs: ,,Pacjent pediatryczny obcigzony chorobami ogélnoustrojowymi

- opieka stomatologiczna”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu opieki stomatologicznej nad dzieckiem

z zaburzeniami ogolnoustrojowymi i chorobg przewlekts.
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Zakres wiedzy:

1) poznanie wzajemnej zalezno$ci pomiedzy wptywem infekcyjnych zmian
w jamie ustnej a ogolnym stanem zdrowia;

2) znajomos¢ podstawowej wiedzy z zakresu choréb ogdlnoustrojowych
i umiejetnos¢ rozpoznawania ich specyficznych i niespecyficznych manifestacji
w jamie ustnej w przypadku:

a) niedoboru odpornosci (pierwotnego lub wtérnego), choréb uktadu
pokarmowego, sercowo-naczyniowego, nerek, choréb alergicznych
I neurologicznych, zaburzen krwawienia, hormonalnych, metabolicznych,
b) interpretacji wynikdéw podstawowych badan dodatkowych;

3) umiejetnos¢ planowania postepowania stomatologicznego w chorobach
przewlektych we wspoétpracy z lekarzem sprawujgcym opieke
ogoélnomedyczng, z uwzglednieniem:

a) potrzeb profilaktycznych i leczniczych dziecka przewlekle chorego, w tym
eliminacji zmian chorobowych wptywajgcych na ogélny stan zdrowia,
b) zasad antybiotykoterapii i profilaktyki antybiotykowej przed zabiegami
powodujgcych bakteriemie.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

3. Kurs: ,,Onkologia jamy ustnej i czesci twarzowej czaszki w wieku
rozwojowym”
Cel kursu:

nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu onkologii jamy ustnej i czesci twarzowej

czaszki w wieku rozwojowym.
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Program specjalizacji w dziedzinie stomatologii dzieciecej dla lekarzy dentystéw
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Zakres wiedzy:

1) stany (zaburzenia ogdlnoustrojowe predysponujgce do rozwoju chorob
nowotworowych) i zmiany przednowotworowe w jamie ustnej u dzieci
I mtodziezy;

2) nowotwory i zmiany nowotworopodobne szczek i jamy ustnej u oséb w wieku
rozwojowym — objawy, metody diagnostyki i zasady postepowania
terapeutycznego;

3) czeste choroby nowotworowe u dzieci i mtodziezy, specyfika przebiegu
klinicznego i leczenia pacjenta w wieku rozwojowym (biataczki, chtoniaki, guzy
kosci i nowotwory tkanek miekkich);

4) objawy chorob nowotworowych wieku dzieciecego w jamie ustnej;

5) wczesne i pdzne powiktania terapii przeciwnowotworowej w jamie ustne;j
(chemioterapii, radioterapii, przeszczepienia szpiku);

6) opieka stomatologiczna nad pacjentem z chorobg nowotworowg
(przygotowanie do leczenia onkologicznego, opieka w trakcie leczenia i po
jego zakonczeniu); profilaktyka onkologiczna.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

4. Kurs: ,,Uszkodzenia pourazowe zebow i tkanek otaczajgcych u dzieci
I mtodziezy”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu diagnozowania i leczenia uszkodzenh
pourazowych zebow i tkanek otaczajgcych u dzieci i mtodziezy. Rozpoznanie
I postepowanie w przypadku dziecka maltretowanego.
Czes¢ |. Uszkodzenia pourazowe zebow i tkanek otaczajgcych u dzieci i mtodziezy
Zakres wiedzy:

1) rozwoj zeba i tkanek podporowych;
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2) etiologia, epidemiologia i klasyfikacje pourazowych uszkodzen zebdw;

3) schemat badania pacjenta po urazie z uwzglednieniem réznicowania
w kierunku maltretowania fizycznego;

4) kliniczna i radiologiczna diagnostyka urazéw zebow mlecznych i statych
(uszkodzenia zebow, przyzebia okotokorzeniowego, kosci wyrostka
zebodotowego, tkanek migkkich);

5) postepowanie lecznicze w urazach zebow mlecznych oraz statych
z zakonczonym i niezakonczonym rozwojem korzenia z uwzglednieniem
sposobow unieruchamiania zebow;

6) nastepstwa i powiktania urazowych uszkodzen zebow mlecznych i statych;

7) zapobieganie urazom u dzieci i mtodziezy.

Czes¢é Il. Dziecko maltretowane - rozpoznanie i postepowanie
Zakres wiedzy:

1) przemoc w rodzinie — rodzaje przemocy, czynniki ryzyka przemocy wobec
dzieci;

2) rozpoznanie zespotu dziecka maltretowanego: psychospoteczne i medyczne
konsekwencje doswiadczania przemocy;

3) objawy stomatologiczne zespotu dziecka maltretowanego;

4) rola lekarza dentysty w wykrywaniu przypadkdéw przemocy wobec dzieci;

5) prawny aspekt przemocy wobec dzieci;

6) interwencja wobec dziecka i jego opiekuna. Procedura zgtaszania przemocy
wobec dziecka.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz ztozenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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5. Kurs: ,,Choroby przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej u dzieci

| mlodziezy — etiologia, diagnostyka i leczenie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu choréb przyzebia i bton sluzowej jamy ustne;j
i miodziezy.

Zakres wiedzy:

1) czynniki etiologiczne diagnostyka i leczenie chordb tkanek przyzebia oraz
zapalen dzigset zwigzanych z ptytkg nazebna;

2) etiopatogeneza i symptomatologia zmian chorobowych btony sluzowej jamy
ustnej dzieci i mtodziezy, sposobow zapobiegania, oraz zasad postepowania
terapeutycznego;

3) diagnozowanie zmian btony Sluzowej jamy ustnej u dzieci i mfodziezy o
charakterze zaburzen rozwojowych, etiologii urazowej (czynniki mechaniczne,
chemiczne, fizyczne), infekcyjnej (zakazenia wirusowe, bakteryjne, grzybicze),
autoimmunologicznej, alergicznej i ich leczenia we wspodtpracy z lekarzami
innych specjalnosci; z uwzglednieniem réznicowania w kierunku maltretowania
fizycznego;

4) interdyscyplinarne leczenie chordb przyzebia i zmian na btonie Sluzowe;.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

6. Kurs: ,,Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia jamy ustnej

u dzieci, mtodziezy oraz kobiet ciezarnych”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia

jamy ustnej u dzieci, mtodziezy oraz kobiet ciezarnych.
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Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7
8)

9)

definicja i znaczenie zdrowia i jego uwarunkowania, modele promocji zdrowia;
(ochrona, edukacja prozdrowotna, zapobieganie);

znaczenie zdrowia jamy ustnej w aspekcie ogolnego stanu zdrowia i kosztow
spotecznych leczenia choroby préchnicowej;

kryteria i wykfadniki zdrowia jamy ustnej w badaniach epidemiologicznych
wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia;

stan zdrowotny jamy ustnej grup wskaznikowych w oparciu o wyniki badan
monitoringowych i poréwnanie sytuacji epidemiologicznej w kraju z danymi
Swiatowymi;

aktualne podejscie do préchnicy zebow jako dynamicznego procesu bedgcego
kontinuum stadiéw od odwracalnego — przedklinicznego do nieodwracalnego —
ubytku tkanek; obecne podejscie do préchnicy- powszechna, ztozona,
przewlekta choroba niezakazna, w ktorej biofilm, cukry i indywidualne
zachowania prozdrowotne odgrywajg kluczowg role;

zapobieganie prochnicy: pierwszorzedowe (pierwotne), drugorzedowe
(wtdrne) — trzeciorzedowe na poziomie osobniczym, spotecznym

| profesjonalnym;

edukacja prozdrowotna indywidualna i grupowa;

program edukacyjny w zakresie zdrowia jamy ustnej dla kobiet ciezarnych

i roznych grup wiekowych; ewaluacja efektywnosci programéw;

motywacja do dziatan prozdrowotnych; motywacja do podejmowania wyborow
I decyzji sprzyjajgcych zdrowiu jamy ustnej, dialog = rozmowa motywujgca

(Motivational Interviewing - Ml).

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.
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7. Kurs: ,,Elementy ortodoncji w praktyce stomatologa dzieciecego”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu podstaw ortodonciji istotnych w praktyce
stomatologa dzieciecego.
Zakres wiedzy:

1) etiologia i epidemiologia wad zgryzu;

2) metody badania i rozpoznania ortodontycznego;

3) profilaktyka ortodontyczna;

4) cele i metody leczenia ortodontycznego z uwzglednieniem mioterapii

| wczesnego leczenia;

5) powikfania leczenia ortodontycznego;

6) wspotzaleznos¢ wad zgryzu i wad wymowy;

7) mozliwosci wspotczesnej ortodoncii.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

8. Kurs: ,,Zaburzenia rozwojowe zebow - etiologia, diagnostyka i terapia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu diagnostyki i leczenia zaburzen rozwojowych
zebow.
Zakres wiedzy:

1) etiologia zaburzen rozwojowych zebow u dzieci i mtodziezy;

2) klasyfikacje i manifestacje nieprawidtowosci zebowych;

3) diagnostyka i interdyscyplinarne postepowanie w przypadku pacjentow

z zaburzeniami rozwojowymi zebdw.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

9. Kurs: ,,Leczenie endodontyczne choréb miazgi i tkanek

okotokorzeniowych zeboéw u pacjentéw w wieku rozwojowym”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu endodoncji zebow mlecznych i statych
u pacjentow w wieku rozwojowych.
Zakres wiedzy:
1) specyfika budowy anatomicznej i histologicznej miazgi zebowej, systemu
kanatéw korzeniowych i tkanek okotokorzeniowych zebow mlecznych i statych
w réznych okresach rozwoju;
2) etiopatogeneza chordob miazgi i tkanek okotokorzeniowych zebéw mlecznych
| statych niedojrzatych;
3) diagnostyka i klasyfikacja choréb miazgi i tkanek okotokorzeniowych zebow
mlecznych i statych niedojrzatych;
4) wskazania i przeciwwskazania ogélne i miejscowe do leczenia
endodontycznego zebow mlecznych i statych niedojrzatych;
5) metody stosowane w leczeniu chordb miazgi i tkanek okotokorzeniowych
zebdw mlecznych i statych niedojrzatych;
6) metoda apeksyfikacji i rewaskularyzacji w leczeniu zebdéw statych
niedojrzatych z martwg miazga;
7) leki, preparaty i metody fizykalne stosowane w leczeniu endodontycznym
zebdw mlecznych i statych niedojrzatych;
8) kontrola wynikéw leczenia endodontycznego zebow mlecznych i statych
niedojrzatych, wyktadniki kliniczne i radiologiczne sukcesu i niepowodzenia;
9) wykorzystanie mikroskopu i narzedzi maszynowych w leczeniu
endodontycznym zebow mlecznych i statych niedojrzatych, mozliwosci
| ograniczenia.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Diagnostyka radiologiczna w stomatologii wieku

rozwojowego”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza wiedzy z zakresu radiologii stomatologicznej wieku
rozwojowego.

Zakres wiedzy:

1) przeciwwskazania i przygotowanie pacjenta do badan rentgenowskich.
Przeciwwskazania i przygotowanie pacjenta do wykonania tomografii
| rezonansu magnetycznego;

2) wspotczesne metody diagnostycznego obrazowania w schorzeniach narzgdu
zucia u pacjentow w wieku rozwojowym, metody badan czaszki, kosci
skroniowych, Slinianek, zatok przynosowych stawow skroniowo-zuchwowych
u dzieci i mtodziezy;

3) technika wykonywania zdje¢ wewnatrzustnych (zebowe, zgryzowe, zgryzowo-
skrzydtowe) oraz zewnagtrzustnych (pantomografia, technika wykonywania
badan CBCT);

4) dokumentacja pracowni radiologicznej, zasady sporzgdzania skierowan na
badanie oraz opiséw badan obrazowych;

5) anatomia radiologiczna zebdéw mlecznych i statych w wieku rozwojowym.
Ocena wieku zebowego;

6) obraz radiologiczny zmian chorobowych narzgdu zucia u dzieci i mtodziezy:
wad rozwojowych zebdw, prochnicy zebdw i powiktan pulpopatii, chorob
przyzebia, zmian pourazowych zebdw i czesci twarzowej czaszki. Obraz
radiologiczny chorob Slinianek, zatok przynosowych oraz stawow skroniowo-
zuchwowych. Symptomatologia choréb nowotworowych

I nowotworopodobnych w wieku rozwojowym.
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Kurs zawiera czesc¢ praktyczng zakresu wykonywania zdje¢ wewnatrzustnych
(zajecia w pracowni radiologicznej bez udziatu pacjentow) - 2 godziny

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

11. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdZ orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczace zawoddéw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikdéw, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikow, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
| odpowiedzialnos$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialno$ci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ pordwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotdw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych

i zasady opiniowania w takich przypadkach;
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9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, réwniez
zawodowej.
Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
Zakres wiedzy:
Czesé I. Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:
1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);
2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nieréwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,

proporcjonalny uniwersalizm;
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3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtorna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placéwki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnos$ci lekarza w promocji zdrowia
(wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles,
Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promocji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.
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Czesé Il. Ogodlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)
9)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

| strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
I promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll. Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/

probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktory jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,

warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1)

zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;
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2)

3)
4)

5)

6)

7

8)

zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizyczneyj;

promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobojstwom;
przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

zapobieganie upadkom osob starszych;

inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych chordéb/problemow zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

zasady zarzadzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja

I funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

13. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Stomatologia dziecieca”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu

jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne

i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego, a takze sposob

przygotowania prezentacji z przypadku przebiegu leczenia stomatologicznego.

Cel kursu:

podsumowanie zdobytej wiedzy w trakcie odbywanego szkolenia specjalizacyjnego

z dziedziny stomatologii dzieciece;j.

Zakres wiedzy:

1) wady rozwojowe zebodw;

2)

choroba préchnicowa — epidemiologia etiologia i terapia;
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3) pulpopatie — diagnostyka i leczenie;

4) urazy — diagnostyka i leczenie;

5) psychostomatologia wieku rozwojowego;

6) postepowanie z pacjentem z chorobg ogdlna.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz dentysta jest zobowigzany odby¢ nizej wymienione staze. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy
nieprzekraczajgcym 7 godzin 35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy

dzien nieobecnosci, w tym réwniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie stomatologii dzieciecej

Cel stazu:
zdobycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych podczas uczestniczenia
oraz wykonywania ustalonej liczby okreslonych zabiegéw lub procedur medycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sig, ze po ukonhczeniu stazu podstawowego w zakresie stomatologii
dzieciecej lekarz dentysta wykaze sie nizej przedstawiong wiedza:

1) genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju dziecka oraz ocena

rozwoju fizycznego, z uwzglednieniem norm rozwojowych;
2) rozwoj zeba i przyzebia (szkliwa, zebiny, miazgi, cementu, ozebnej, korony,

korzenia, fizjologicznej kieszonki dzigstowej);
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3) fizjologia i patologia zmineralizowanych tkanek zeba i miazgi,

z uwzglednieniem funkcji kompleksu miazgowo-zebinowego oraz przyzebia
I blony Sluzowej jamy ustnej;

4) rola sliny w fizjologii i patologii jamy ustnej — sktad, funkcje, testy slinowe;

5) mikrobiom jamy ustnej i jego rola w rozwoju patologii, metody oceny;

6) psychologia rozwojowa dziecka, z uwzglednieniem metod behawioralnych
ksztattujgcych zachowania dziecka przygotowujgce do leczenia
stomatologicznego;

7) nowoczesna i bezpieczna kontrola boélu i leku przed leczeniem
stomatologicznym — wybor wtasciwych metod postepowania z dzieckiem;

8) opieka stomatologiczna nad dzie¢mi i mtodziezg niepetnosprawng
intelektualnie lub fizycznie, z uwzglednieniem wspotpracy interdyscyplinarnej
oraz przygotowania psychologicznego, uspokojenia farmakologicznego,
sedaciji ptytkiej i gtebokiej;

9) rozwdj czesci twarzowej czaszki, ze szczegbdlnym uwzglednieniem rozwoju
narzadu zucia;

10) normy oraz odchylenia od norm rozwojowych w obrebie czesci twarzowej
czaszki, ze szczegbélnym uwzglednieniem uzebienia i funkcji narzadu Zucia;

11) ocena ryzyka prochnicy i diagnostyka poczgtkowych zmian prochnicowych
(metody jakosciowe i ilosciowe);

12) wspoétczesne metody kompleksowej profilaktyki stomatologicznej choréb i wad
narzgdu zucia wraz z uwzglednieniem nastepstw brakow w uzebieniu;

13) zywienie dziecka w aspekcie profilaktyki prochnicy zebdw oraz chordb
przyzebia i btony Sluzowej jamy ustnej oraz profilaktyki wad zgryzu (wiek
niemowlecy, poniemowlecy, przedszkolny, szkolny, okres dojrzewania) —
poradnictwo zywieniowe;

14) zdrowie publiczne, edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia jamy ustnej —
prozdrowotne programy edukacyjne i ich wdrazanie;

15) higiena jamy ustnej w poszczegolnych okresach rozwojowych,

z uwzglednieniem odpowiednich wskaznikow oceny;

16) etiopatogeneza, diagnozowanie, prognozowanie, monitorowanie

i zapobieganie chorobie prochnicowej zebdw, chorobom miazgi oraz

chorobom przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej;
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17) profilaktyka fluorkowa — mechanizmy kariostatycznego dziatania i toksykologia
fluoru, planowanie profilaktyki fluorkowej i terapii zwigzkami fluoru, metodyka
zabiegbéw, bezpieczenstwo metod egzo- i endogennych;

18) niefluorkowe metody zapobiegania préchnicy zebow;

19) profesjonalne metody zapobiegania prochnicy: ograniczanie poziomu bakterii
kariogennych (profesjonalne oczyszczanie zebdw, uszczelnianie dotkow
I bruzd, profilaktyczne wypetnienie zapobiegawcze, metody chemiczne
i fizyczne), zastosowanie srodkow zawierajgcych fluor;

20) diagnostyka i leczenie zmian chorobowych narzgdu zucia:

a) choroba prochnicowa zebow mlecznych i statych z niezakonczonym
I zakonczonym rozwojem korzeni, ryzyko choroby préchnicowej zebow,
testy mikrobiologiczne i slinowe, Miedzynarodowy System Wykrywania
i Oceny Préchnicy (ICDAS)

b) choroby miazgi zebowej odwracalne i nieodwracalne,

c) choroby tkanek okotokorzeniowych zeba,

d) zmiany chorobowe w jamie ustnej wptywajgce na ogdélny stan zdrowia,

e) pourazowe uszkodzenia zebow mlecznych i statych,

f) patologiczna resorpcja zebéw wewnetrzna i zewnetrzna,

g) choroby przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej w wieku rozwojowym,

h) wady rozwojowe przyzebia oraz btony Sluzowej jamy ustnej w wieku
rozwojowym,

1) erozje, atrycje, abrazje, abfrakcje,

j) wady rozwojowe,

k) znajomos¢ zasad stomatologii estetycznej w odniesieniu do pacjentéw
w wieku rozwojowym, miedzy innymi metody wybielania zebow,

l) rozpoznawanie i leczenie zgryzu urazowego, parafunkcji i dysfunkciji,

m) dysfunkcje stawdw skroniowo-zuchwowych;

21) zasady opieki stomatologicznej nad kobietg ciezarng w aspekcie zapobiegania
chorobom jamy ustnej u dziecka;

22) wspotczesne leki, materiaty, instrumenty i techniki stosowane w leczeniu wyzej
wymienionych choréb narzgdu zucia, ich przydatnosé w stomatologii wieku

rozwojowego;
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23) znajomos¢ wptywu czynnikéw jatrogennych na powstawanie choréb jamy
ustnej;

24) podstawy traumatologii szczekowo-twarzowej wraz z zasadami udzielania
pierwszej pomocy;

25) leczenie protetyczne w wieku rozwojowym;

26) nowoczesna aparatura diagnostyczna i lecznicza;

27) nowoczesne metody fizykoterapeutyczne;

28) metody diagnostyki radiologicznej u dzieci i mtodziezy wraz z interpretacijg
obrazowania;

29) zasady leczenia farmakologicznego choréb jamy ustnej u dzieci i mtodziezy;

30) wybdr odpowiednich srodkdéw i metod znieczulania w zabiegach u dzieci
i mtodziezy;

31) rozpoznawanie i postepowanie w powiktaniach przy i po znieczulaniu;

32) znajomosc¢ wskazan do wykonania badan dodatkowych wraz z interpretacja;

33) objawy chordéb ogdlnoustrojowych w jamie ustnej w wieku rozwojowym —
wzajemna zaleznos¢ ogolnego stanu zdrowia i jamy ustnej;

34) znajomosc¢ zasad badania epidemiologicznego stanu zdrowotnego jamy ustnej
i okreslenia potrzeb profilaktyczno-leczniczych z zastosowaniem aktualnie
rekomendowanych wskaznikéw;

35) rozpoznawanie stanéw przednowotworowych i wczesnych postaci
nowotwordw ztosliwych jamy ustnej, szczek i twarzy;

36) profilaktyka onkologiczna w wieku rozwojowym;

37) epidemiologia i symptomatologia zakazen HIV i choroby AIDS, aspekty
etyczne i prawne, strategia leczenia stomatologicznego;

38) rola lekarza dentysty specjalisty w dziedzinie stomatologii dzieciecej
w kompleksowym leczeniu rozszczepow i zaburzen mowy;

39) ergonomia w stomatologii wieku rozwojowego;

40) umiejetnos¢ postugiwania sie nowoczesng literaturg w celu wykorzystania
uzyskanej wiedzy w praktyce stomatologicznej zgodnie z zasadami
stomatologii opartej na dowodach naukowych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sig, ze po ukonczeniu specjalizacyjnego stazu podstawowego w zakresie

stomatologii dzieciecej lekarz dentysta wykaze sie umiejetnoscia:
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1) zebrania wywiadu ogdélnego oraz stomatologicznego, wykonania
stomatologicznego badania podmiotowego i przedmiotowego;

2) monitorowania rozwoju narzgdu zucia, przebiegu choroby i efektow
leczniczych; u noworodkow, niemowlat, dzieci w wieku poniemowlecym,
przedszkolnym, szkolnym oraz mtodziezy w okresie dojrzewania;

3) prawidtowej oceny poszczegolnych etapow rozwoju fizycznego i psychicznego
dziecka, zastosowanie podstawowych techniki behawioralnych pracy
z dzieémi oraz farmakologicznych metod kontroli bolu i leku;

4) oceny stadiéw rozwoju uzebienia i przyzebia w stanie fizjologii i patologii,

z uwzglednieniem histogenezy tkanek zeba, mineralizacji zebow, wyrzynania,
resorpcji zebéw mlecznych, wyrzynania zebdw statych, dojrzewania zebow
w poszczegolnych okresach zycia dziecka;

5) diagnozowania i leczenia choroby préchnicowej w uzebieniu mlecznym, oraz
w zebach statych z niezakonczonym
i zakohczonym rozwojem korzeni zgodnie z zasadami stomatologii minimalnie
inwazyjnej z wykorzystaniem aktualnie rekomendowanych materiatow
I Srodkow;

6) wykonywania znieczulen miejscowych do zabiegéw stomatologicznych
u pacjentow w wieku rozwojowym (nasiekowego, dobrodawkowego,
przewodowego, srodwiezadtowego, domiazgowego);

7) usuwania zeboéw mlecznych i statych;

8) izolacji pola zabiegowego z zastosowaniem slinochronu (koferdamu),
stosowania wtasciwych srodkow i technik dla zatamowania krwawienia
z dzigsta oraz stosowania urzgdzen optycznych powiekszajgcych pole
operacyjne;

9) diagnostyki i leczenia powiktan choroby prochnicowej zebow;

10) diagnostyki i leczenia choréb miazgi zebowej oraz zapalenia tkanek
okotokorzeniowych w zebach mlecznych i statych z niezakonczonym
I zakonczonym rozwojem korzeni, z resorpcjg zewnetrzng i wewnetrzng,
metodami zachowawczymi - przykrycie posrednie i bezposrednie, amputacja
czesciowa i catkowita, leczenie kanatowe (apeksyfikacjg w zebach

Z niezakonczonym rozwojem korzenia);
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11) wykonywania zebowych radiograméw réznymi metodami i w réznych
projekcjach;

12) diagnostyki i wyboru metod leczniczych w pourazowych uszkodzeniach zebdéw
mlecznych oraz zebow statych z niezakonczonym i zakornczonym rozwojem
korzeni;

13) diagnostyki i leczenia przypadkow zaburzen rozwojowych zebow oraz
zaburzen w zespotach chorobowych uwarunkowanych genetycznie, a takze
zmian w jamie ustnej dziecka zwigzanych z przebiegiem chordb uktadowych;

14) diagnostyki i leczenia wad rozwojowych btony Sluzowej jamy ustnej oraz
nabytych wad rozwojowych w obrebie narzgdu zucia we wspétpracy z
lekarzem ortodontg, periodontologiem i chirurgiem;

15) diagnostyki i leczenia choréb przyzebia oraz btony sluzowej jamy ustnej oraz
wspotpracy z periodontologiem;

16) diagnostyki i leczenia parafunkcji narzadu zucia;

17) rehabilitacji narzadu zucia w przypadku przedwczesnej utraty zebdw
i struktury korony zeba w wieku rozwojowym u dzieci z normg zgryzowg
(z zastosowaniem prefabrykowanej korony lub odbudowa z zastosowaniem
ksztattki celuloidowej);

18) oceny wptywu zaburzeh ogdlnoustrojowych na rozwdj i zdrowie jamy ustnej;

19) diagnostyki zmian przedrakowych zagrozonych transformacjg nowotworowg
I nowotworow wieku dzieciecego w obrebie narzadu zucia i skierowania do
lekarza periodontologa, chirurga lub onkologa;

20) opieki stomatologicznej nad dzieckiem hospitalizowanym, chorych przewlekle
oraz terminalnie , wspotpracy z lekarzami innych specjalnosci;

21) zaplanowanie kompleksowej profilaktyki stomatologicznej (uzebienie,
przyzebie, warunki zgryzowe, stawy skroniowo-zuchwowe) skojarzonej ze
stomatologiczng edukacjg prozdrowotng i promocjg zdrowia jamy ustnej;

22) diagnostyki zmian infekcyjnych oddziatujgcych ogdlinoustrojowo w obrebie
jamy ustnej u dzieci i mtodziezy z problemami ogélnomedycznymi;

23) wspotpracy ze specjalistami w zakresie specjalnosci takich jak: pediatria,
medycyna rodzinna, potoznictwo, neonatologia, dermatologia, alergologia,

audiologia i foniatria oraz wszystkich specjalnosci stomatologicznych;
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24) planowania, kierowania na badania dodatkowe oraz interpretowania
uzyskanych wynikow;

25) zaplanowania badan epidemiologicznych oceniajgcych stan zdrowia jamy
ustnej i potrzeby profilaktyczno-lecznicze dzieci i mtodziezy oraz skutecznos$cé
podjetych dziatan profilaktycznych i leczniczych, analizy i interpretac;ji
uzyskanych wynikow.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) kolokwia z zakresu poszczegolnych dziatéw stomatologii dzieciecej oraz
kolokwium koncowe z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza dentyste zabiegow lub
procedur medycznych objetych programem stazu;
3) przygotowanie prezentacji/opisu dwdch przypadkéw przebiegu leczenia
stomatologicznego prowadzonego przez lekarza dentyste u pacjentow
w wieku rozwojowym, w tym jeden przypadek urazu zebow, w celu
przedstawienia komisji egzaminacyjnej podczas ustnego egzaminu
specjalizacyjnego.
W opisie powinny znalez¢ sie:
a) wyniki badania stomatologicznego (z oceng poziomu ryzyka préchnicy),
badan dodatkowych oraz konsultacji z lekarzami innych specjalnosci wraz
z ich analiza,
b) okreslenie potrzeb profilaktyczno-leczniczych z planem leczenia,
c) opis wykonanej/wykonanych procedur,
d) wyniki badania lub badan kontrolnych.
Czas trwania stazu: 86 tygodni (430 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie stomatologii dzieciecej.

2. Staz kierunkowy w zakresie ortodoncji

Cel stazu:
zdobycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu ortodoncji

okreslonych w programie specjalizacji.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu kierunkowego w zakresie ortodoncji lekarz
dentysta wykaze sie znajomoscia:

1) rozwoju zgryzu od okresu noworodka do petnego uzebienia mlecznego,
mieszanego i statego;

2) analizy ryséw twarzy oraz klasyfikacji wad zgryzu;

3) diagnostyki ortodontycznej w odniesieniu do ptaszczyzn oraz w oparciu
0 analize modeli diagnostycznych;

4) profilaktyki i wczesnego leczenia ortodontycznego;

5) usuwania zebdw jako metody leczenia ortodontycznego;

6) leczenia ortodontycznego po urazach zebdéw;

7) stosowania utrzymywaczy przestrzeni/protez dzieciecych;

8) leczenia rozszczepow i wad rozwojowych oraz leczenia zespotowego
zaburzen narzadu zucia;

9) rozpoznanie parafunkcji i dysfunkciji.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego w zakresie
ortodoncji wykaze sie umiejetnoscia:

1) dokonania oceny warunkéw zgryzowych, ze zréznicowaniem wad
czynnosciowych i morfologicznych oraz wskazan do leczenia
ortodontycznego;

2) zdiagnozowania dysfunkcji i parafunkcj;

3) stosowania profilaktyki ortodontycznej z elementami wczesnego leczenia
(usuniecie przyczyny, mioterapia, reedukacja, opitowywanie zebow).

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza dentyste zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 6 tygodni (30 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego dziedzinie ortodonc;ji lub ww. stazu.
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3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii stomatologicznej

Cel stazu:
zdobycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu chirurgii
stomatologicznej okreslonych w programie specjalizacji.
Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego w chirurgii
stomatologicznej wykaze sie znajomoscia:
1) ogodlnych i miejscowych wskazan i przeciwwskazan do usuwania zebow,
powiktan w czasie usuwania i po usunieciu zeba;
2) stosowania unieruchomienia po uszkodzeniach pourazowych zebow,
przyzebia i wyrostka zebodotowego;
3) zabiegow chirurgicznych w zakresie tkanek miekkich u pacjentow w wieku
rozwojowym (podciecie wedzidetek, naciecie ropnia);
4) chordb zatok szczekowych i zapalen okotoszczekowych u dzieci i mtodziezy;
5) profilaktyki onkologicznej.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego w chirurgii
stomatologicznej wykaze sie umiejetnoscia:
1) znieczulania i usuwania zebéw mlecznych i statych jedno i wielokorzeniowych;
2) nacinania ropni zebopochodnych i podciecia wedzidetka wargi lub jezyka;
3) réznicowania ostrych zapalen ozebnej, okostnej i kosci;
4) unieruchamiania zebdw po urazach;

5) pobranie materiatu do badania histopatologicznego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza dentyste zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii stomatologicznej lub ww. stazu.
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4. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowej

Cel stazu:

zdobycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu chirurgii
szczekowo-twarzowej okreslonych w programie specjalizaciji.

Zakres wiedzy teoretycznej:

oczekuje sig, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego w chirurgii
szczekowo-twarzowej wykaze sie znajomoscia:

1) rozpoznawania i metod leczenia ztamanh kosci czesci twarzowej czaszki;

2) rozpoznawania, roznicowania i leczenia zmian przedrakowych i nowotworow
jamy ustnej u dzieci i mtodziezy;

3) rozpoznawania i leczenia choréb gruczotéw slinowych;

4) rozpoznawania i leczenia torbieli szczek, tkanek migkkich jamy ustnej i szyi.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu stazu kierunkowego w chirurgii
szczekowo-twarzowej wykaze sie umiejetnoscia:

1) badania chorego po urazie czesci twarzowej czaszki;

2) przeprowadzenia wywiadu i badania podmiotowego u pacjenta z podejrzeniem
choroby nowotworowej;

3) znajomoscig zasad i umiejetnoscig pobierania materiatu do badania
cytologicznego oraz histopatologicznego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza dentyste zabiegoéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii szczekowo-twarzowej lub ww. stazu.
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5. Staz kierunkowy w zakresie pediatrii

Cel stazu:
zdobycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu pediatrii
okreslonych w programie specjalizacji.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) prawidtowy rozwéj dziecka;
2) rozpoznawanie, patofizjologia i leczenie stanéw zagrozenia zycia u dzieci;
3) choroby ogdlne z objawami w jamie ustnej lub wymagajgce przygotowania
do leczenia stomatologicznego (choroby metaboliczne, zakaZzne wieku
dzieciecego, alergie, wady serca, choroby krwi i uktadu krwiotworczego,
niedobory odpornosci pierwotne i wtdrne, zaburzenia krzepniecia).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz dentysta ma obowigzek uczestniczy¢ w badaniu
podmiotowym i przedmiotowym pacjenta w wieku rozwojowym, interpretacji
zleconych badan laboratoryjnych i dodatkowych, bra¢ udziat w obchodach
lekarskich.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu, ze lekarza dentysta uczestniczyt lub asystowat
w czynnos$ciach objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii dzieciecej

Cel stazu:
zdobycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu otolaryngologii

dzieciecej okreslonych w programie specjalizacji.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
lekarz w czasie stazu zapoznaje sie ze specyfikg diagnostyki i leczenia chordb nosa,
gardta, krtani i uszu w wieku rozwojowym w klinice lub oddziale otolaryngologii
dzieciecej.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz bierze udziat w badaniu przedmiotowym i podmiotowym
pacjenta w wieku rozwojowym. Asystuje w zabiegach diagnostycznych i leczniczych
choréb nosa, gardta, krtani i uszu w wieku rozwojowym.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu, ze lekarza dentysta uczestniczyt lub asystowat
w czynnosciach objetych programem stazu.
Czas trwania: stazu 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia specjalizaciji

w dziedzinie otorynolaryngologii dzieciecej lub ww. stazu.

C — Szkolenie w zakresie wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

I. Staz podstawowy w zakresie stomatologii dzieciecej

Lekarz dentysta zobowigzany jest obja¢ opiekg stomatologiczng co najmniej
30 dzieci w wieku do 3 roku zycia wraz z objeciem ich profilaktyka i leczeniem

stomatologicznym w petnym zakresie.
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1.opracowanie ubytkéw préchnicowych i zatozenie wypetnienia |20 0
2.impregnacja 5 0
3.amputacja miazgi w zebach mlecznych 3 0
4 .lakierowanie zebow 10 0
5.ekstrakcja zebow mlecznych 5 0
6.zabiegi zwigzane z pourazowymi uszkodzeniami zebow 3 2
mlecznych

7.ocena ryzyka préchnicy 30 0
8.instruktaz higieny jamy ustnej wraz z poradnictwem 30 0
dotyczgcym zasad prawidtowego zywienia

Lekarz dentysta zobowigzany jest obja¢ opiekg stomatologiczng co najmniej
50 dzieci w wieku przedszkolnym wraz z objeciem ich profilaktyka i leczeniem

stomatologicznym w peinym zakresie.

1.opracowanie oraz wypetnienie ubytkéw prochnicowych w

zebach mlecznych 40 0
2.amputacja miazgi w zebach mlecznych 10 0
3.leczenie kanatowe zebow mlecznych 2 0
4.leczenie prochnicy w zebach trzonowych statych z 10 0
niezakonczonym rozwojem korzeni

5.lakowanie zagtebien anatomicznych, dotkow i bruzd w 0
zebach statych oraz poszerzone lakowanie lub wypetnienie 20
zapobiegawcze

6.lakierowanie zebow 30 0
7.zatozenie prefabrykowanej korony na zeby mleczne lub

odbudowa z zastosowaniem ksztattki celuloidowej 2 0
8.usuwanie zebow mlecznych 15 0
9.ocena ryzyka prochnicy 50 0
10.instruktaz higieny jamy ustnej wraz z poradnictwem 50 0
dotyczgcym zasad prawidtowego zywienia
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Zabiegi/procedury medyczne

kod A

kod B

Lekarz dentysta zobowigzany jest obja¢ opieka stomatologiczng 50 dzieci w

wieku szkolnym oraz mtodziez wraz z objeciem ich profilaktyka i leczeniem

stomatologicznym w pelnym zakresie.

1.leczenie prochnicy w zebach statych korzeni metodami

operacyjnymi zgodnie z zasadami minimalnie inwazyjnej 30 0
stomatologii

2.leczenie prochnicy nieubytkowej metodami nieoperacyjnymi |5 0
3.leczenie pulpopatii metoda pokrycia posredniego,

bezposredniego, amputacji czesciowej i catkowitej miazgi 20 0
komorowej

4 .leczenie kanatowe w zebach statych z niezakonczonym . 0
rozwojem korzenia (postepowanie apeksyfikacyjne)

5.leczenie kanatowe w zebach statych z zakonczonym . 0
rozwojem korzenia

6.leczenie pourazowych uszkodzen zebdw i tkanek miekkich 10 0
7.leczenie zaburzenh rozwojowych zebdw 10 0
8.leczenie chordb dzigsta i btony Sluzowej jamy ustnej 10 0
9.lakowanie zagtebien anatomicznych, dotkow i bruzd w 30 0
zebach statych oraz poszerzone lakowanie

10.ocena ryzyka prochnicy 50 0
11.lakierowanie zebow 20 0
12.instruktaz higieny jamy ustnej wraz z poradnictwem 50 0
dotyczgcym prawidtowego zywienia

13.odbudowa estetyczna ztamania w obrebie korony zeba z

zastosowaniem wktadu koronowo-korzeniowego 1 0
standardowego

Bez kategorii wieku

1.realizacja procedur stomatologicznych w wieku rozwojowym |1 2

leczonych w znieczuleniu ogoinym
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

tacznie 592 4

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegaja rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegow oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

Il. Staz kierunkowy w zakresie ortodoncji

1.przeprowadzenie wywiadu, badania ortodontycznego

(analiza ryséw twarzy, ocena warunkow zgryzowych, ocena
czynnos$ci narzadu zucia, z uwzglednieniem stawu skroniowo- |0 6
zuchwowego) oraz postawienie rozpoznania wady zgryzu i

nieprawidtowosci zebowych

2.ustalenie wskazan do mioterapii i reedukaciji 0 5
3.zaplanowanie dziatan z zakresu profilaktyki i wczesnego 0 5
leczenia

4.pobranie wyciskow 10 0
5.korekcyjne szlifowanie zebdéw 0 2
6.wykonanie statego utrzymywacza przestrzeni lub 0 )
ortodontycznej protezy dzieciecej zapobiegawczej/ retencyjnej

lll. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii stomatologicznej

1.wykonanie zabiegu usuniecia zebéw mlecznych 5 0
2.wykonanie zabiegu usuniecia zebdw statych jedno- i 10 0
wielokorzeniowych

3.naciecie ropni zebopochodnych 3 0
4 .podciecie wedzidetka wargi lub jezyka 1 0
5.pobranie materiatu do badania histopatologicznego 0 1

IV. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii szczekowo-
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
twarzowej

1.diagnostyka urazow twarzoczaszki 0 2
2.badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych ze stanem 0

przednowotworowym, nowotworami nieztosliwymi i ztosliwymi |3

jamy ustnej

3.pobieranie materiatu do badania histopatologicznego 0 1
tacznie 32 25

D — Samoksztatcenie

Lekarz dentysta jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepow w dziedzinie stomatologii dzieciecej,
a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji pismiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz dentysta powinien korzystac¢ z aktualnych podrecznikow i czasopism
z zakresu stomatologii dzieciecej, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez

kierownika specjalizaciji.

2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej
Lekarz dentysta jest zobowigzany do:
1) uczestniczenia w posiedzeniach naukowo-szkoleniowych towarzystw oraz
innych formach ksztatcenia ustawicznego prowadzonych przez towarzystwa;
2) wygtoszenia jednego referatu lub wyktadu w ramach szkolenia
podyplomowego lekarzy dentystow lub personelu medycznego pomocniczego;
3) uczestnictwa w krajowej konferencji stomatologicznej obejmujgcej zagadnienia
wieku rozwojowego lub innej dziedziny stomatologii (ortodonciji, protetyki,
chirurgii stomatologicznej, periodontologii, stomatologii zachowawczej oraz

endodoncji);
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4) oraz innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje

dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji

Lekarz dentysta jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej

W recenzowanym czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem

lub wspdtautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizaciji.
Kierownik specjalizacji ustala w porozumieniu z lekarzem specjalizujgcym sie temat

I charakter pracy.

4. Dodatkowe dni na samoksztaicenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

I SposOb wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kursdw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specijalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skroéceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziana programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz dentysta jest zobowigzany do:
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1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakohczenie kazdego kursu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Ocena biezgca oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza dentyste, w czasie poszczegdlnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza dentyste zabiegow

I procedur medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem
kierownika specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A)
lub zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza

asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: publikacje naukowg lub prace pogladowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie stomatologii dzieciecej dla
lekarzy dentystéw posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty

w dziedzinie stomatologii zachowawczej z endodoncjg wynosi 2 lata i 5 miesiecy.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

N Czas trwania
r
Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni
kursu
tygodni roboczych
Kurs wprowadzajacy: ,Podstawy
1 diagnostyki i postepowania 1 5
profilaktyczno-leczniczego w
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stomatologii dzieciecej”

Kurs: ,Pacjent pediatryczny obcigzony
2 chorobami ogolnoustrojowymi - opieka 0.6 3

stomatologiczna”

Kurs: ,Onkologia jamy ustnej i czesci

twarzowej czaszki w wieku rozwojowym”

Kurs: ,Uszkodzenia pourazowe zebdw i
4 tkanek otaczajgcych u dzieci i 1 5

mtodziezy”

Kurs: ,Choroby przyzebia i btony
Sluzowej jamy ustnej u dzieci i
miodziezy — etiologia, diagnostyka i

leczenie”

Kurs: ,Edukacja prozdrowotna i
6 promocja zdrowia jamy ustnej u dzieci, 0,4 2

mtodziezy oraz kobiet ciezarnych”

Kurs: ,Elementy ortodoncji w praktyce

stomatologa dzieciecego”

Kurs: ,Zaburzenia rozwojowe zebdw —

etiologia, diagnostyka i terapia”

Kurs: ,Leczenie endodontyczne chordb
miazgi i tkanek okotokorzeniowych
zebow u pacjentow w wieku

rozwojowym”

Kurs: ,Diagnostyka radiologiczna w
10 o _ 0,4 2
stomatologii wieku rozwojowego”

11 Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3

12 Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4

13 Kurs atestacyjny (podsumowujgcy): 1 .
~otomatologia dziecieca”
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Lacznie czas trwania kurséw

specjalizacyjnych

7 tyg. 2 dni

37

N Czas trwania
r
) Staze kierunkowe: liczba liczba dni
stazu _
tygodni roboczych

Staz podstawowy w zakresie

1 86 430
stomatologii dzieciecej

2 Staz kierunkowy w zakresie ortodonc;ji 6 30
Staz kierunkowy w zakresie chirurgii

3 _ . 2 10
stomatologicznej

4 Staz kierunkowy w zakresie chirurgii 1 .
szczekowo-twarzowej

5 Staz kierunkowy w zakresie pediatrii 2 10

5 Staz kierunkowy w zakresie 1 .
otorynolaryngologii dzieciecej

tacznie czas trwania stazy kierunkowych 98 tyg. 490

Samoksztatcenie 0,6 3

tacznie czas trwania ksztalcenia

106 tyg. 530

specjalizacyjnego

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni
tygodni roboczych
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i
P Wy na przyd 1 tydz.1 dzien 6
przystgpienie do PES
12 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 63
3 dni
Dni ustawowo wolne od pracy 6 tyg. i 2 dni 32
126 tyg.
tacznie okres szkolenia specjalizacyjnego o 631
1 dzien
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Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w

kazdym roku specjalizacji) przeznaczone na 15 dni
ni
udziat w konferencjach, kursach naukowych i

doskonalgcych i innych szkoleniach w danej

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie stomatologii dzieciecej konczy sie
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego
| egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy
okreslonej w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw
odpowiedzi, z ktérych tylko jeden jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera:

a) pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy okreslonej w programie
specjalizacji;
b) prezentacje jednego z dwoch przypadkow przebiegu leczenia
stomatologicznego prowadzonego przez zdajgcego lekarza dentyste
u pacjentow w okresie rozwojowych, w tym jeden przypadek urazu zebow
(wyboru przypadku dokonuje komisja). Prezentacja powinna zawiera¢ wyniki
badania stomatologicznego, badan dodatkowych, konsultacji, rozpoznanie,
plan postepowania profilaktyczno-leczniczego oraz sposéb jego realizacji.
Poszczegodlne etapy postepowania powinny by¢ udokumentowane
fotograficznie. Zdajgcy jest zobowigzany do przygotowania 2 wydrukow
prezentacji do przedstawienia komisji egzaminacyjnej. Wydruki prezentacji
powinny by¢ zaakceptowane przez kierownika specjalizacji (data, pieczgtka

| podpis).
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

stomatologii dzieciecej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji programu

specjalizacji w dziedzinie stomatologii dzieciecej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnoSci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej komaérki organizacyjnej
posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego dziatalnosc¢ lecznicza,
udzielajgcej specjalistycznych swiadczen zdrowotnych z zakresu stomatologii
dzieciecej, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
udzielajgcej specjalistycznych swiadczen zdrowotnych z zakresu stomatologii
dzieciecej. Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegow

| procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy dentystow:
a) dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki i czasopisma naukowe

Z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemoéw w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia
specjalizacyjnego:

a) okresowa kontrola dokumentacji przebiegu szkolenia oraz wykonanych
zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych szkolenie
specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktorzy mogg petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:

a) zapewnienie wyposazenia umozliwiajgcego realizacje programu specjalizacji.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okre$lonej liczbie lekarzy dentystow:
— jednostka udziela specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
wykonanie zabiegow i procedur medycznych okreslonych w programie
specjalizacji w przeliczeniu na jednego specjalizujgcego sie w ciggu jednego roku:
a) badanie lekarskie stomatologiczne, ktdre obejmuje rowniez instruktaz higieny

jamy ustnej-60;

b) badanie lekarskie kontrolne-60;
c) konsultacja specjalistyczna-7;
d) badanie zywotnosci zeba- 10;
e) badanie lekarskie i stomatologiczne po urazie zeba-9;
f) leczenie prochnicy powierzchniowej — za kazdy zgb-100;
g) opatrunek leczniczy w zebie statym -36;

h) catkowite opracowanie i odbudowa ubytku zeba na 1 powierzchni -50;
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i) catkowite opracowanie i odbudowa ubytku na 2 powierzchniach- 10;

]) catkowite opracowanie i odbudowa rozlegtego ubytku na 2 powierzchniach-10;
k) catkowite opracowanie i odbudowa rozlegtego ubytku na 3 powierzchniach-10;
[) catkowite opracowanie i odbudowa zniszczonego kata w zebach siecznych-7;
m) wypetnienie ubytku korony zeba mlecznego -30;

n) ekstyrpacja przyzyciowa miazgi -8;

0) czasowe wypetnienie kanatu -25;

p) wypetnienie kanatu-15;

g) usuniecie ztogdéw nazebnych z 1/2 tuku zebowego-50;

r) ptukanie kieszonki dzigstowe;j i aplikacja leku -25;

s) leczenie zmian na btonie sluzowej jamy ustnej-5;

t) usuniecie zeba jednokorzeniowego -10;

u) usuniecie zeba wielokorzeniowego -10;

V) wizyta adaptacyjna — dotyczy pierwszych wizyt matych dzieci- 30;

w) Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym — 20;

X) lakierowanie zebéw 1/4 tuku zebowego-80;

y) impregnacja zebiny -3.

8. Podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okres$lonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.
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