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ZDROWIE
ZACZYNA
W JAMIE
USTNEJ



~Zdrowa jama ustna, nie ogranicza si¢ do
zdolnosSci mowienia, uSmiechania sie, wgchania,
smakowania, dotykania, zucia, przetykania

i wyrazania poprzez mimike réznych emociji,
bez odczuwania bélu lub jakichkolwiek innych
dolegliwosci i chorob zespotu twarzoczaszki.

To podstawowy sktadnik zdrowia i dobrostanu,
tak fizycznego jak i psychicznego cztowieka.
Odzwierciedla fizjologiczne, spoteczne

i psychologiczne wiasciwosci, ktére wyznaczajq
jakosc¢ zycia”.

prof. David M. Wiliams, ekspert FDI
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Kondycja jamy ustnej ma kluczowe, lecz
niestety czesto nieuswiadomione lub pomijane
znaczenie, dla zdrowia catego organizmu. Zty
stan zebéw lub/i dzigset moze mieé istotny
wptyw na powstanie choréb ogélnoustrojowych
i to czesto niezaleznie od innych czynnikéw
ryzyka. Moze rowniez przyspieszaé powstanie
problemow ze zdrowiem lub mie¢ wptyw na
ciezszy przebieg choroby, powikiania czy tez
mniejszq efektywnos¢ terapii.*

* FDI (World DentalFederation; Swiatowa Federacja Dentystyczna) uznaje fundamentalne znaczenie zdrowia jamy
ustnej dla zdrowia catego organizmu i dobrego samopoczucia. W swoim najnowszym dokumencie Vision 2030:
Delivering Optimal Ora [Health for All definiuje kluczowe filary dla stomatologii w perspektywie do 2030 roku, ktére
zaktadaja m.in.: zintegrowanie stomatologii z ogdlnym systemem zdrowia, holistyczne podejscie do pacjenta,
wspdtprace pomiedzy lekarzami stomatologami, a lekarzami innych specjalnosci. Takie kompleksowe podejscie do

pacjenta i jego stanu zdrowia ma zapewni¢ efektywniejsza prewencje zdrowotna, a takze skuteczniejsze leczenie
choréb zaréwno jamy ustnej, jak i innych probleméw ogbélnoustrojowych.



LEKARZ PIERWSZEGO
KONTAKTU/SPECJALISTA

Ocena stanu jamy ustnej powinna by¢ statym elementem wywiadu i badania przepro-
wadzanego przez lekarza pierwszego kontaktu, czy tez specjaliste. Objawy zapalenia
tkanek przyzebia, w tym zapalenia dzigset, moga by¢ tatwo ocenione przez lekarzy
wszystkich specjalnosci, a s3 to:

zaczerwienienie dzigset wzdtuz linii zebow,

tkliwe, obrzekniete, sktonne do krwawien dzigsta (w trakcie mycia
i podczas jedzenia nawet niezbyt twardych pokarméw),

nadwrazliwos¢ szyjek zebowych na ciepto i zimno,
sucho$é, niesmak i brzydki zapach z ust,
obnazanie szyjek zebowych,

rozchwianie zebdéw.

Pacjenci, u ktérych zaobserwowane zostaja powyzsze objawy powinni zostaé bezwzglednie
skierowani do lekarza stomatologa, zwtaszcza gdy objawy sa bardzo nasilone.



Pamietaj:

O stan zapalny przyzebia moze powodo-
wac stan zapalny w catym organizmie
oraz wptywaé na rozwdj i przebieg
choréb ogdlnoustrojowych;

dtugotrwate i nieleczone stany zapalne,
a takze zaniedbania w zakresie higieny
moga prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, w tym
nowotwordw;

o kompleksowym wywiadzie nt stanu
zdrowia pacjenta, z uwzglednieniem
problemdw zwigzanych z jama ustna;

o wstepnej ocenie kondycji jamy ustnej;

o skierowaniu pacjenta do lekarza sto-
matologa, gdy zaobserwujesz niepoko-
jace objawy;

0 przypominaniu o prawidtowej higie-
nie jamy ustnej, prawidtowej diecie

i regularnych wizytach kontrolnych

u lekarza stomatologa.







PACJENT

Prawidtowa ocena stanu jamy ustnej, a takze prawidtowo wdrozone leczenie pozwoli zapo-
biec nie tylko powaznym konsekwencjom dla dzigset czy zebdw, ale takze moze zapobiec
innym chorobom lub tez wptynac na ich tagodniejszy przebieg i skuteczniejsze leczenie.

Pamietaj o:

O prawidtowej higienie jamy ustnej z samoocena stanu dziaset;
O regularnych przegladach stomatologicznych;

O rozmowie z lekarzem stomatologiem o ew. problemach
zdrowotnych uwidocznionych w jamie ustnej;

O prawidtowych nawykach zywieniowych.




CHOROBY
JAMY USTNEJ
A CUKRZYCA

LEKARZ



Choroby przyzebia wraz z utrata zebdw zwane sa czesto szostym powiktaniem cukrzycy. Jest
to spowodowane tym, ze przy cukrzycy dochodzi do upo$ledzenia odpowiedzi odpornoscio-
wej, zmian mikronaczyniowych, nasilenia destrukeji kolagenu oraz do zaburzen w procesie
gojenia.

Cukrzyca ma wptyw réwniez na $linianki, dochodzi do zmniejszonego wydzielania $liny i do
zmiany jej sktadu, pH i lepko$ci. Prowadzi to m.in. do sucho$ci w jamie ustnej, grzybicy jamy
ustnej czy zespotu pieczenia jezyka.

Praktycznie kazdy diabetyk ma chorobe przyzebia wiec prawidtowa ocena stanu jamy ustnej
moze pozwoli¢ na wykrycie do tej pory nie ujawnionej cukrzycy, zas wyleczenie choréb
przyzebia pozwala na skuteczniejsze leczenie chorego na cukrzyce. Rezultat jest taki jak po
wiaczeniu leku przeciwcukrzycowego.

Pacjent z cukrzyca to wistocie pacjent diabetologiczno-periodontologiczny, u ktérego nalezy
prowadzi¢ wspdlne leczenie i kontrole.




CHOROBY
JAMY USTNEJ
A CUKRZYCA

PACJENT



Zty stan zdrowia jamy ustnej moze wptywac na pojawienie sie cukrzycy lub/i mie¢ wptyw na
jej ciezszy przebieg oraz powiktania. Jezeli rozwija sie u Ciebie zakazenie, takie jak zapalenie
dziaset lub zapalenie przyzebia, moze ono wptywaé na Twoéj poziom cukru we krwi. Dlate-
go tez dbato$¢ o nawyki dotyczace higieny jamy ustnej sa tak wazne. Odpowiedni poziom
higieny moze pomaéc Ci chroni¢ zdrowie jamy ustnej i lepiej kontrolowaé cukrzyce, a poprzez
prawidtowe leczenie periodontologiczne mozna wptynac na wyktadniki cukrzycy.



CHOROBY JAMY
USTNEJ

A CHOROBY
SERCOWO-
-NACZYNIOWE

LEKARZ



O Patogeny zapalenia przyzebia sprzyjaja powstawaniu i szybszemu rozwojowi miazdzycy.

O Pacjenci z zapaleniem przyzebia maja wyzszy poziom cytokin i mediatoréw stanu
zapalnego, ktore sa zwiazane z wieksza czestoscia wystepowania chordb sercowo-na-
czyniowych; wyzszy poziom fibrynogenu (czynniki zakrzepowe), a takze wyzsze poziomy
tradycyjnych czynnikow ryzyka takich jak np. cholesterol.

Istotne jest, aby w ramach rutynowego badania chorych dokonywac podstawowej oceny
stanu jamy ustnej, zwtaszcza u 0séb obciazonych wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym.
Dla 0séb tych powinny by¢ wydawane zalecenia i wskazéwki dotyczace prawidtowej higieny
jamy ustne;j.

W przypadku zdiagnozowania zapalenia przyzebia u pacjenta z chorobg sercowo-naczynio-
wa nalezy tak szybko jak to mozliwe rozpoczaé specjalistyczne leczenie periodontologiczne.




CHOROBY JAMY
USTNEJ

A CHOROBY
SERCOWO-
-NACZYNIOWE

PACJENT



Choroby przyzebia podnosza cisnienie krwi. Wyleczenie chordb przyzebia moze obnizy¢
poziom cholesterolu oraz cisnienie tetnicze.

Istnieje udowodniony zwiazek pomiedzy utratg zebdw, niezalezny od istotnych i powszech-
nie znanych czynnikéw ryzyka, a podwyzszonym ryzykiem zawatu serca.



CHOROBY
JAMY USTNEJ
A ZABURZENIA
POZNAWCZE

LEKARZ




Badania pokazuja, ze zapalenie przyzebia moze wywotywad stan zapalny centralnego uktadu
nerwowego, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do zaburzer neurologicznych wieku star-
czego: demencji czy choroby Alzheimera.

Z drugiej strony osoby zaburzeniami poznawczymi moga gorzej dbac o stan jamy ustnej,
dlatego tak istotny jest dialog lekarzy z pacjentami starszymi i odpowiednie edukowanie
w zakresie prawidtowej higieny czy regularnych wizyt u lekarza stomatologa.



CHOROBY
JAMY USTNEJ
A ZABURZENIA
POZNAWCZE

PACJENT




Oczywiscie choroby jamy ustnej nie beda stanowic jedynej przyczyny powstawania zaburzef
poznawczych, ale rozwijajacy sie stan zapalny moze je przyspieszac, gdyz bakterie wywotuja-
ce paradontoze przenikaja do mézgu.

Stan zebow i dzigset jest wazny dla ogblnego zdrowia w kazdym wieku, ale zapewne pozada-
nym jest by stato sie priorytetem u 0séb starszych, w naturalny sposéb obcigzonych ryzykiem
réznego rodzaju choréb.




CHOROBY
JAMY USTNEJ

A CHOROBY []
NEREK o



Wystepowanie choroby przyzebia koreluje z uszkodzeniem nerek i ich niewydolnoscia.

Prawidtowa praca nerek ma wptyw na ilo$¢ i jako$¢ liny, tak wiec majacy problemy z nerka-
mi produkuja jej mniej, a to odbija sie negatywnie na kondycji zebéw, prowadzac do préchni-
cy. Dziata to réwniez w druga strone, gdy zdrowe osoby dopuszcza do powstania duzych
ognisk prochnicy, wowczas, bakterie dostaja sie do krwiobiegu i moga zaatakowac nerki. To
samo dotyczy zapalenia przyzebia i dziaset.




CHOROBY

JAMY USTNEJ
A CIAZA \

/
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Nieleczone stany zapalne i choroby zebéw matki:

o

zwiekszaja ryzyko przedwczesnego porodu, ktdrego powodem moze byc zwiekszony
przeptyw krwi w dziastach;

moga mie¢ wptyw na niska mase urodzeniowa ptodu;

sprzyjaja wczesnej kolonizacji bakteriami jamy ustnej dziecka i wystapieniu prochnicy
wczesnego dziecinstwa;

bakterie z tkanek przyzebia moga przenikac do krwiobiegu, a nastepnie zakazad tozysko
i ptéd. Mikroby moga réwniez wydziela¢ szkodliwe toksyny, a cytokiny prozapalne pobu-
dzaja grozna dla ptodu reakcje zapalna.

Ciezarne, ktdére nie wymagaja leczenia stomatologicznego, powinny zgtosic sie do
gabinetu stomatologicznego co najmniej 2 razy w okresie ciazy oraz co 6 miesiecy po
narodzinach dziecka.

Leczenie stomatologiczne moze by¢ prowadzone w kazdym trymestrze cigzy. Najlepiej
zabiegi wykonywad w I1 i Il trymestrze (najbezpieczniej miedzy 13-21. tygodniem).
Kazdy stan ostry wymaga natychmiastowej interwencji leczniczej bez wzgledu na try-
mestr ciazy.

Ginekolodzy powinni przypominac kobietom, by w ramach obowigzkowych badan

w okresie ciazy odbyty wizyte kontrolna u lekarza stomatologa.

Kobiety nie powinny obawiac sie leczenia stomatologicznego w ciazy, na pewno
powinny udac sie na przeglad, a takze w sposéb szczegdlny dbac o higiene jamy ustnej
i prawidtowe nawyki zywieniowe.



NOWOTWORY
JAMY USTNEJ

LEKARZ



Rola lekarza pierwszego kontaktu jest nie do przecenienia przy profilaktyce i przy wykrywa-
niu pierwszych zmian mogacych miec charakter nowotworowy. W ramach badania podsta-
wowego, dokonujac oceny stanu jamy ustnej, lekarze powinni zwracac szczegblna uwage
na wszelkie zmiany na na wargach, btonie sluzowej policzkdw, dzigstach, jezyku. Lekarze
powinni by¢ uwrazliwieni na:

wszelkie plamy (w kolorze biatym lub czerwonym),

owrzodzenia, zgrubienia, guzki,

(o]

o

O niegojace sie rany,
O stany zapalne,

O bdl, mrowienie czy dretwienie jezyka,

O dlinotok, szczekoscisk,

O nieprzyjemny zapach z ust.

W powyzszych sytuacjach, gdy pomimo zastosowanego leczenia nie dochodzi do poprawy

stanu klinicznego, a objawy i/lub zmiany patologiczne utrzymuja sie powyzej 2 tygodni ko-
nieczne jest skierowanie pacjenta do lekarza stomatologa na dalsza diagnostyke.




NOWOTWORY
JAMY USTNEJ

PACJENT



To co najwazniejsze, by zmniejszy¢ ryzyko pojawienia sie nowotworu to przede wszystkim:

O regularna i prawidtowa higiena jamy ustnej,

O samokontrola,

O regularne wizyty u lekarza stomatologa,

O regularne badania,

O prawidtowa dieta,

O eliminacja lub znaczne ograniczenie spozywania alkoholu, palenia czy zucia tytoniu.
W przypadku zaobserwowania u siebie:

O jakichkolwiek niepokojacych zmian w jamie ustnej, na wargach, jezyku, dziastach, policz-
kach (czerwone lub biate plamy, zgrubienia, guzki, owrzodzenia),

ciagtego bolu w jamie ustnej,

dretwienia oraz mrowienia jezyka, szczekoscisku,

problemoéw z Zuciem, jedzeniem, piciem, méwieniem,

rozchwiania zebdw,

0O 0 0 OO

obrzeku, ktéry powoduje, Ze noszenie protez staje sie niewygodne.

Udaj sie na pilna konsultacje do lekarza stomatologa. Dotyczy to zwtaszcza tych zmian, ktére
utrzymuja sie powyzej 2 tygodni.




FILARY
HIGIENY
JAMY
USTNEJ




O Regularneizgodne z zasadami wykonywanie zabiegdw higienicznych w jamie ustnej.

O Regularne wizyty u lekarza stomatologa potaczone z wykonywaniem zabiegdw profi-
laktycznych*.

O Witasciwe nawyki dietetyczne.
*Pierwsza wizyta dziecka w gabinecie powinna sie odby¢ miedzy 6. a 12. miesigcem zycia.
Pojawienie sie dziecka w gabinecie pozwala lekarzowi podja¢ decyzje o zasadnosciwykony-

wania niezbednych zabiegbéw profilaktycznych.

Dorosli powinni odwiedza¢ lekarza stomatologa co najmniej co pét roku.




Projekt ,Zdrowie zaczyna sie w jamie ustnej” zostat zainicjonowany podczas Virtual Dental
Exhibition by CEDE debata z udziatem ekspertéw, ktdrzy podkreslili wage problemu jakim
jest wptyw kondycji jamy ustnej na zdrowie catego organizmu. Efektem dyskusji byto podpi-
sanie petycji ws. dalszych wspélnych dziatar edukacyjnych, zaréwno wsrdd pacjentdw jak

i Srodowiska medycznego. Poktosiem deklaracji jest prezentowana broszura oraz cykl dziatar
planowanych w ramach Strefy Pacjenta podczas CEDE 2021 w +odzi (https://www.cede.pl/
wystawa/strefa-pacjenta/).

Projekt realizowany jest w ramach kampanii ,Polska méwi #aaa” przez Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, organizacje pacjenckie oraz
firme Exactus.




Partnerzy medialni obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Jamy Ustnej 2021 i kampanii Polska moéwi #aaa
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Partnerzy obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej 2021 i kampanii Polska méwi #aaa
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Patroni Honorowi obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Jamy Ustnej 2021 i kampanii Polska moéwi #aaa
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