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W dobie wzmozonego zagrozenia pandemicznego nalezy zachowac zasady rezimu
epidemiologicznego, rownoczesnie nalezy chtodno oceni¢ ryzyko kontaktu i zakazenia
COVID-19 zwiazany z profesja stomatologiczna i wdrozyé odpowiednie proste rutynowe
procedury zwiekszajace bezpieczenstwo.

Na swiecie, jak i w Polsce przyjmujac oficjalne dane z rejonéw o najwiekszej czestosci
wystepowania ryzyko kontaktu z Pacjentem bedacym CoVID pozytywnym nie przekracza
0,5%.

Ponadto wykazano, ze wirus moze by¢ wykryty za pomoca testu w gardle tylko u 30%
aktywnych pacjentow z objawami COVID-19, podczas gdy test ten jest dodatni na ptyny
oskrzelowe. Dane te nalezy wzia¢ pod uwage przy ocenie ryzyka stosowania procedur
stomatologicznych, poniewaz to wtasnie fadunek wirusa w gardle jest mieszany ze $ling
stanowiac Srodowisko pracy zespotu stomatologicznego.

TRIAGE

Wszyscy pacjenci s3a pytani o to czy w ciagu ostatnich 14 dni wystapity
nastepujace objawy: goraczka, kaszel, biegunka, oznaki grypy lub przezigbienia,
uposledzenie wechu i smaku, nowe leki, kontakt z osobami z takimi objawami
lub z osobami, u ktorych stwierdzono SARS-CoV-2. Jesli pacjent odpowiada
na wszystkie pytania "nie", mozna przystapi¢ do leczenia z zastosowaniem

Standardowego PPE.

A HIGIENA | DEZYNFEKCJA RAK

Wszyscy pacjenci musza przeprowadzi¢ dezynfekcje rak po wejsciu do gabinetu.
Kazdy pracownik musi doktadnie umy¢ rece, w tym nadgarstki i przedramiona, wodg i
mydtem przez co najmniej minute. Powierzchnie dfoni i grzbietu, paznokcie i obszary

) miedzypalcowe musza by¢ doktadnie oczyszczone.

SLOWDENTISTRY®

MASKA W CZASIE ROZMOWY

Wszyscy pracownicy majacy bezposredni kontakt z pacjentami musza przez caly czas nosi¢ sprzet
ochronny (maske chirurgiczna, gogle, czapke) oraz rekawice, gdy znajduja sie w poblizu pacjenta.
Sprzet ochronny jest odnawiany co najmniej co 4 godziny.

STANDARDOWE | PELNE PPE

I Podczas konsultacji i zabiegdéw nie generujacych aerozoli pracownicy nosza Standardowe

PPE, ktore zgodnie z potwierdzonymi w publikacjach badaniami jest wystarczajacym
poziomem ochrony.

W przypadku procedur leczenia, podczas ktorych generowane sa spray’e, oprocz wyzej
wymienionych Srodkéw ochrony osobistej nalezy nosi¢ dodatkowo barierowy fartuch
ochronny jednokrotnego uzytku. Po zabiegu nalezy zmienic sprzet ochronny

_J Nie wolno dotyka¢ maski na powierzchni zewnetrznej. Szczegdtowe informacje znajduja sie

w zaleceniach PPE i instrukcji obstugi maski chirurgiczne;.
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o PLUKANIE ANTYSEPTYCZNE

" Antyseptyczne ptyny do ptukania jamy ustnej (przede wszystkim 1% nadtlenek
wodoru) wydaja sie zmniejsza¢ obciazenie wirusem. Badania sugeruja, ze

[% H202 roztwory chlorheksydyny sa mniej skuteczne. Zaleca sie przed kazda wizyta

) stosowanie ptukania jamy ustnej z uzyciem Srodkow
utleniajacych, takich jak 10 ml 1% H.O, przez | minute i/lub

0,2% powidon jodu w spray’'u, w celu zmniejszenia
obciazenia $ling mikroorganizméw jamy ustnej, w tym
potencjatu SARS-CoV-2.
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