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PSYCHOLOGIA A KORONAWIRUS

Zapraszamy do zapoznania sie z pierwszym z naszych raportow z badan
psychologicznych nad konsekwencjami koronawirusa w Polsce.

Raport nr 1 odpowiada na pytania:

Czego Polacy obawiajg sie w sytuacji pandemii koronawirusa?

Czego bojg sie starsi, a czego mtodsi obywatele?

Czy istniejg réznice w zrddtach leku miedzy kobietami a mezczyznami?
Czego bojg sie osoby z wyzszym, a czego te z nizszym wyksztatceniem?

Czy mieszkancy wsi bojg sie bardziej czy mniej niz mieszkancy miast?




METODA

Badanie zrealizowane 23-24 marca 2020 przez:
dr Katarzyne Hamer (IP PAN),

dr Marie Baran (Uniwersytet SWPS) i

dr Marte Marchlewska (IP PAN)

na ogolnopolskim panelu badawczym Ariadna.

N =1098
. proba ogolnopolska, losowo-kwotowa;
. kwoty tgczne dobrane wedtug reprezentacji
w populacji dorostych Polakow;
. metoda CAWI (Computer-Assisted Web

Interview, czyli wspomagany komputerowo
wywiad online).



CHARAKTERYSTYKA DEMOGRAFICZNA PROBY N=1098

PLEC
52% 48% 18-24 157
25-34 20%
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Mate miasto (do 20 tys)
Srednie miasto (20-99 tys.)
Duze miasto (100-500 tys.)

Wielkie miasto (powyzej 500 tys.)

35-44 16%
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GLOWNE WNIOSKI 1

Polacy najbardziej obawiajq sie:
e 7ze zachoruje ktos im bliski,
e kryzysu finansowego,
e 7ze szpitale bedg przepetnione, a system zdrowia — niewydolny,
e e niektorzy ludzie nie zastosujg sie do zalecen i wirus bedzie
rozprzestrzeniat sie zbyt szybko.

Obawiajq sie takze, ze sami zachorujg oraz zmiany trybu zycia, ktory pocigga
za sobg epidemia.

Najmniej bojq sie tego, ze zabraknie produktéw spozywczych i higienicznych
na potkach sklepowych.




N = 1098 JAK BARDZO POLACY BOJA SIE WIRUSA?

m zdecydowanie sie nie zgadzam “Czasami moj stan zdenerwowania
W raczej sig nie zgadzam tg sytuacja jest bliski paniki."

trudno powiedzie¢ Q5Y 13} P )
M raczej sie zgadzam
B zdecydowanie sie zgadzam

26% Polakéw czuje, ze czasami

ich stan zdenerwowania tg
sytuacja jest bliski paniki



N =1098

o zbyt szybkiego rozprzestrzeniania sie wirusa
75% na skutek niestosowania sie innych ludzi do
zalecen

73% przepetnionych szpitali i niewydolnego

systemu stuzby zdrowia

72% zachorowania kogos bliskiego

71% kryzysu finansowego i zatamania rynku

70% Ipadni.ki i nieracjonalnych zachowan innych
udzi

CZEGO NAJBARDZIEJ BOJA SIE POLACY?

mzdecydowanie si¢ nie zgadzam

mzdecydowanie si¢ nie zgadzam

mzdecydowanie sig nie zgadzam

mzdecydowanie sig nie zgadzam

mzdecydowanie sig nie zgadzam

29%

®raczej sie nie zgadzam trudno powiedzie¢ mraczej sie zgadzam mzdecydowanie si¢ zgadzam
28% 45%
®raczej sie nie zgadzam trudno powiedzie¢ mraczej si¢ zgadzam m zdecydowanie sie zgadzam
28% 44%
Hraczej sig nie zgadzam trudno powiedzie¢ Hraczej si¢ zgadzam mzdecydowanie sig zgadzam
30% 41%
Hraczej sie nie zgadzam trudno powiedzie¢ Hraczej sie zgadzam mzdecydowanie si¢ zgadzam
33% 37%
Hraczej sie nie zgadzam trudno powiedzie¢ Eraczej sie zgadzam mzdecydowanie si¢ zgadzam



N = 1098 CZEGO NAJBARDZIEJ BOJA SIE POLACY? St

599% zakazenia wirusem %

mzdecydowanie si¢ nie zgadzam ®raczej sie nie zgadzam trudno powiedzie¢ mraczej sie zgadzam mzdecydowanie si¢ zgadzam

5% 9% 30% 29%

59% zmian trybu zycia

mzdecydowanie si¢ nie zgadzam ®raczej sie nie zgadzam trudno powiedzie¢ mraczej si¢ zgadzam m zdecydowanie sie zgadzam

37% braku podstawowych produktéw 21% 17%

zywieniowych i higienicznych w sklepach

mzdecydowanie sig nie zgadzam Hraczej si¢ nie zgadzam trudno powiedzie¢ Hraczej sie zgadzam mzdecydowanie si¢ zgadzam

Ogodlny poziom leku w spoteczenstwie jest wiec, jak wida¢, dos¢ wysoki.

Na kolejnych slajdach analizujemy leki w zaleznosci od pfci, wieku i poziomu wyksztatcenia




GtOWNE WNIOSKI 2 — pteé i wiek

Rola wieku:

. Starsi Polacy bojg sie bardziej niz mtodsi paniki i nieracjonalnych
zachowan, kryzysu finansowego oraz tego, ze szpitale beda
przepetnione, a system zdrowia — niewydolny, a niektorzy ludzie nie
zastosuja sie do zalecen i wirus bedzie rozprzestrzeniat sie zbyt
szybko.

. Najstarsi Polacy (55 lat i powyzej) najbardziej ze wszystkich grup
wiekowych bojg sie, ze zachoruje ktos im bliski (78%).

. Mtodzi (18-24 lat) najmniej ze wszystkich grup wiekowych bojg sie
zakazenia (ponizej 42%).

. Bez wzgledu na wiek Polacy raczej nie obawiajg sie, ze w sklepach
zabraknie produktow zywnosciowych i higienicznych.

Réznice miedzy ptciami :
Kobiety bojg sie wszystkich zagrozen bardziej niz mezczyzni. d




4 y 4

RODLA LEKU A PLEC

Q O

zbyt szybkie rozprzestrzenianie sie wirusa na skutek

0,
niestosowania sie innych ludzi do zalecen 80% Gex
rzepetnione szpitale i niewydolny system stuzby zdrowia

przep P y ysy y 29% 68%
zachorowanie kogos bliskiego 79% 64%
kryzys finansowy i zatamanie rynku 75% 67%
panika i nieracjonalne zachowania innych ludzi 76% 64%
zakazenie wirusem 64% 539
zmiana trybu zycia 63% 559%
brak podstawowych produktéw zywieniowych i higienicznych w

P ych p y y 8 y 41% 339

sklepach

*Powyzej przedstawiono skumulowany % odpowiedzi: ,,raczej sie zgadzam” oraz ,,zdecydowanie sie zgadzam”.



ZRODtA LEKU A WIEK

18-24
1. Boje sie, ze zostane zakazony/a 25-34
. 35-44 31% 35%
koronawirusem. 4554 — -
55 i wiecej 27% 38%
w2 3 u4 mzdecydowanie sie zgadzam
18-24
2. Obawiam sie, ze na COVID-19 zachoruje 25-34
. e aye ys 35-44
ktos mi bliski. 45-54
55 i wigcej
® 1- zdecydowanie sig¢ nie zgadzam m2 3 m4 m 5- zdecydowanie sie zgadzam
18-24
3. Boje sie, ze szpitale bedg przepetnione i 25-34 28% 39%
. . . . 35-44
system zdrowia okaze sig niewydolny. 4554
55 i wigcej
m 1- zdecydowanie sie nie zgadzam m2 3 u4 m 5- zdecydowanie sie¢ zgadzam
18-24
4. Boje sie paniki i nieracjonalnych 25-34
. : . 35-44
zachowan innych ludzi 45.54 — —
55 i wigcej

m 1- zdecydowanie si¢ nie zgadzam m2 3 u4 m 5- zdecydowanie si¢ zgadzam



ZRODLA LEKU A WIEK

5. Obawiam sie kryzysu finansowego i
zatamania rynku.

6. Boje sie, ze niektdrzy ludzie nie zastosujg
sie do zalecen i wirus bedzie

rozprzestrzeniat sie zbyt szybko.

/. Obawiam sie, ze w sklepach zabraknie
podstawowych produktéw, m.in. zywnosci
czy srodkdéw higienicznych.

8. Obawiam sie zmian trybu zycia, ktéry

18-24 32% 29%
25-34 34% 35%
35-44 26% 39%
45-54 28% 44%
55 i wiecej 29% 51%
u2 3 u4 m 5- zdecydowanie si¢ zgadzam
18-24 28% 35%
25-34 29% 38%
35-44 29% 43%
45-54 . 25% 51%
55 i wiecej ¥ 54%
m2 3 u4 m5- zdecydowanie sie zgadzam

55i 18% 18%
m2 3 u4 m5- zdecydowanie sie zgadzam
18-24
25-34
35-44
45-54
55 i wigcej 31% 32%

® 1- zdecydowanie sie nie zgadzam m2 3 m4 m5- zdecydowanie sie zgadzam



GtOWNE WNIOSKI 3 — miejsce zamieszkania

Mieszkancy wiekszych miast (pow. 20 tys. wzwyz) bardziej bojg sie
przepetnionych szpitali i niewydolnej stuzby zdrowia niz
mieszkancy matych miast i wsi.

Ludzie na wsiach i w najwiekszych miastach mniej bojg sie zmiany
trybu zycia w konsekwencji epidemii oraz kryzysu finansowego i
zatamania rynku niz ludzie z matych i srednich miast.

Niestosowanie sie do zalecen i zbyt szybkie rozprzestrzenianie sie
wirusa budzg najmniejszy lek na wsi, a nieracjonalne zachowania i
panika — budzg najmniejszy lek na wsi i w mniejszych miastach.

Niezaleznie od miejsca zamieszkania, wszyscy podobnie bojg sie
zakazenia koronawirusem (57-60%) i raczej nie boja sie pustych
potek (36-41%).




v-10s  ZRODLA LEKU A MIEJSCE ZAMIESZKANIA %gz®

1. Boje sie, ze zostane zakazony/a
koronawirusem.

2. Obawiam sie, ze na COVID-19
zachoruje ktos mi bliski.

3. Boje sie, ze szpitale beda
przepetnione i system zdrowia okaze sie
niewydoln

4. Boje sie paniki i nieracjonalnych
zachowan innych ludzi

Wielkie miasto (> 500 tys.)
Duze miasto (100-500 tys.)
Srednie miasto (20-99 tys.)
Mate miasto (do 20 tys)
Wie$

Wielkie miasto (> 500 tys.)
Duze miasto (100-500 tys.)
Srednie miasto (20-99 tys.)
Mate miasto (do 20 tys)
Wie$

Wielkie miasto (> 500 tys.)
Duze miasto (100-500 tys.)
Srednie miasto (20-99 tys.)
Mate miasto (do 20 tys)
Wies

Wielkie miasto (> 500 tys.)
Duze miasto (100-500 tys.)
Srednie miasto (20-99 tys.)
Mate miasto (do 20 tys)
Wie$

u 1- zdecydowanie sie nie zgadzam

32%
22%

27% 30%
29% 30%
20% 39%
27% 30%
29% 31%

29%

26%

29%

29%
32%
26%

mzdecydowanie si¢ zgadzam

39%

46%

51%

39%

42%

m 5- zdecydowanie sie¢ zgadzam

49%
45%

51%

27% 40%
28%

m2

32%

8%
33%

42%

m 5- zdecydowanie sie zgadzam

23% 42%
34% 32%

m 5- zdecydowanie sie zgadzam



v-ws  ZRODEA LEKU A MIEJSCE ZAMIESZKANIA %ggt®

5 b . . k f. . Wielkie miasto (> 500 tys.) 29% 39%
. Obawiam sig kryzysu finansowego i Duze miasto (100-500 tys.) 30% 46%
Za*a mania rvn ku . Srednie ml.asto (20-99 tys.) 30% 44%
Mate miasto (do 20 tys) : 30% 42%
Wies 30% 38%
m2 3 u4 m 5- zdecydowanie si¢ zgadzam

t L cia e ni 2 s i Wielkie miasto (> 500 tys.)
6. Bojg sig, ze niektorzy ludzie nie Duze miasto (100-500 tys.)
zastosujq sie do zalecen i wirus bedzie Srednie miasto (20-99 tys.)
L. . Mate miasto (do 20 tys) :
rozprzestrzeniat sie zbyt szybko. Wies — —
u 1- zdecydowanie sie nie zgadzam =2 3 u4 m 5- zdecydowanie sie zgadzam

/. Obawiam sie, ze w sklepach zabraknie Wielkie miasto (> 500 tys.)

k p: . Duze miasto (100-500 tys.)
podstawowych produktow, m.in. Srednie miasto (20-99 tys.)
zywnosci czy Srodkéw higienicznych. Mate miasto (do 20 tys) s ——

Wies 24% 17%
m2 3 u4 m 5- zdecydowanie sie zgadzam

Wielkie miasto (> 500 tys.)
8. Obawiam Sie zmian trybu 2ycia’ kto’ry I;)uie miasto (100-500 tys.)
. . . Srednie miasto (20-99 tys.)

a za sobg epidemia. Mate miasto (do 20 tys) 33% 20%

Wies [ETA 25% 30%

u 1- zdecydowanie sie nie zgadzam m2 3 u4 m 5- zdecydowanie sie zgadzam



GtOWNE WNIOSKI 4 — wyksztatcenie

Osoby z nizszym wyksztatceniem zazwyczaj mniej bojg sie zagrozen
zwigzanych z koronawirusem niz osoby z wyksztatceniem srednim i
Wyzszym.

Dotyczy to nastepujgcych kwestii:

: Lek przed zakazaniem koronawirusem (bliscy);
- Przepetnienie szpitali i niewydolnos¢ systemu zdrowia;
- Panika przed nieracjonalnymi zachowaniami innych ludzi;
- Szybkie rozprzestrzenianie sie wirusa;

- Lek przed kryzysem finansowym.

Niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, ludzie raczej nie bojg sie
pustych pdtek (19-21%).




ZRODEA LEKU A WYKSZTALCENIE

4% 11% 27% 33%
27% 33%

26% 30%

B 1- zdecydowanie sig nie zgadzam m2 3 u4 mzdecydowanie si¢ zgadzam

wyzsze

1. Boje sie, ze zostane zakazony/a

o 6%
koronawirusem.

srednie V4

nizsze

28% 46%
Srednie EPA V4 27% 44%
28% 36%

® 1- zdecydowanie sig¢ nie zgadzam m2 3 u4 m 5- zdecydowanie si¢ zgadzam

wyzsze

2. Obawiam sie, Zze na COVID-19 zachoruje
ktos mi bliski.

nizsze

29% 48%
28% 46%
28% 34%

m 1- zdecydowanie sie nie zgadzam m2 3 u4 m 5- zdecydowanie sie zgadzam

wyzsze

3. Boje sie, ze szpitale bedg przepetnione i

. . . . srednie EYZEY/
system zdrowia okaze sie niewydolny.

nizsze

wyzsze '&zy 33% 40%
34% 36%
29% 33%

m 1- zdecydowanie si¢ nie zgadzam u2 3 u4 m 5- zdecydowanie si¢ zgadzam

4. Boje sie paniki i nieracjonalnych
zachowan innych ludzi.

nizsze EyzV



ZRODEA LEKU A WYKSZTALCENIE  ‘gatd

wyzsze 31%

5. Obawiam sie kryzysu finansowego i

. 28% 42%
zatamania rynku.

Srednie 7.

nizsze [L874 V4 33% 30%

® 1- zdecydowanie sig¢ nie zgadzam m2 3 m4 m 5- zdecydowanie si¢ zgadzam

. . . . ’ . . ° wyzsze 30% 47%
6. Boje sie, ze niektorzy ludzie nie zastosuja
. 2 g . . Srednie 28% 46%
sie do zalecen i wirus bedzie
., - nizsze
rozprzestrzeniat sie zbyt szybko.
m 1- zdecydowanie si¢ nie zgadzam u2 3 u4 m 5- zdecydowanie sie zgadzam
. . . . wyzsze 21% 14%
/. Obawiam sie, ze w sklepach zabraknie
, . . ;7 . Srednie 21% 19%
podstawowych produktéw, m.in. zywnosci
, , . o . nizsze 11% 19% 17%
czy srodkow higienicznych.
m 1- zdecydowanie si¢ nie zgadzam u2 3 u4 m 5- zdecydowanie sie zgadzam

wyzsze [F/S 12% 29% 28%

8. Obawiam sie zmian trybu zycia, ktory

o . o 31% 31%
pociagga za soba epidemia.

Srednie

nizsze (R -V 33% 25%

m 1- zdecydowanie si¢ nie zgadzam u2 3 u4 m 5- zdecydowanie sie zgadzam



PODSUMOWANIE

Poziom zdenerwowania Polakow 23-24 marca, a wiec po mniej wiecej 10
dniach od wprowadzenia ograniczen, jest dos¢ wysoki.
Najbardziej obawiajg sie:
e 7ze zachoruje ktos im bliski,
e kryzysu finansowego,
e 7e szpitale bedg przepetnione, a system zdrowia — niewydolny,
e ze niektorzy ludzie nie zastosujg sie do zalecen i wirus bedzie
rozprzestrzeniat sie zbyt szybko.

Najmniej bojg sie najmtodsi i osoby z nizszym wyksztatceniem.

Kobiety bojg sie wszystkich zagrozen bardziej niz mezczyzni.

Polacy raczej nie obawiaja sie braku zywnosci i produktéw higienicznych w b
sklepach.
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Zapraszamy na: https://covid19psychologia.com/ gdzie beda ukazywac sie nasze kolejne raporty.
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