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Umyj i zdezynfekuj rece, a nastepnie zatéz fartuch jednorazowy, ochrone na obuwie, maseczke
chirurgiczna oraz rekawiczki
Wyrzu¢ wszystkie uzyte podczas badania materiaty medyczne jednorazowe (rekawiczki, maska,
jednorazowy fartuch i czepek) do pojemnika na odpady zakazne
Uzyte do zabiegéw ostre odpady (igty, ostrza do skalpela) wyrzu¢ do pojemnika z twardymi
Sciankami (biohazard), a nastepnie umie$¢ go zabezpieczonego przed otwarciem w koszu z
medycznymi odpadami zakaznymi.
Odsun od $cian i okien wszystkie ruchome elementy
Wyczys¢ i zdezynfekuj powierzchnie przy uzyciu jednorazowych Sciereczek*
W przypadku podajnikéw ZZ wyjmij reczniki jednorazowe z dozownikéw i umiesc je w
czerwonym worku
Umyj i zdezynfekuj*:
e powierzchnie pionowe: $ciany zmywalne (mopem), kinkiety, okna, parapety, drzwi i
kaloryfery
e wyposazenie gabinetu: unit, asystor, biurko, krzesta, szafki, drukarke, lampy stojace,
telefon, klawiature i myszke komputera oraz powierzchnie trudnodostepne (kotka, zawiasy
itp.)
o kacik sanitarny: glazure, umywalke, baterie umywalkowe dozowniki
pojemnik na odpady
podtoge na obrzezach pomieszczenia - podtoge umy¢ namoczonym mopem, technika
polegajgca na prowadzeniu mopa bez odrywania go od posadzki, w kierunku do siebie
metoda 6semkowa
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Zdejmij ubranie ochronne, maseczke i rekawiczki a nastepnie umies¢ je w czerwonym worku na
odpady medyczne i zdezynfeku;j rece

Umyj i zdezynfekuj pozostata czes¢ podtogi, w kierunku do wyjscia

Zuzyte mopy umies¢ w osobnym biatym worku opisanym pranie skazone, a nastepnie przekaz
do pralni

Umyj i zdezynfekuj réwniez przedmioty, ktére zostaty uzyte w celu sprzatania pomieszczenia
Wszystkie odpady z gabinetu oraz stréj ochronny wtéz w dwa czerwone worki, oklej kodem
odpadoéw oraz danymi wytworcy odpaddéw oraz umiesé widoczny dopisek ,MATERIAL
WYSOKOZAKAZNY DLA LUDZI”. Odpady te powinny by¢ przekazane w ciagu 24 godzin do
Firmy odbierajacej odpady

Zdezynfekuj droge doj$cia pacjenta do pomieszczenia i jego wyjscia z przychodni (porecze
schodéw, klamki, lady itd.)

nalezy uzy¢ preparatu o dziataniu bakteriobdjczym, drozdzakobojczym, pratkobdjczym, wirusobdjczym wobec

poliowirusa, adenowirusa i norowirusa w czasie dziatania 30 sek - 60 sek - 5 min- 15 minut



