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Najwazniejsze zalecenia
w zapobieganiu prochnicy:

prawidtowe odzywianie sig

dbatosc o higiene jamy ustnej
stosowanie srodkow profilaktycznych
zawierajacych fluorki

regularne wizyty w gabinecie
stomatologicznym

Najwazniejsze zalecenia dietetyczne
dla zdrowia jamy ustne;j:

wykluczenie lub powazne ograniczenie cukru
w pokarmach i napojach

ograniczenie czestosci spozywania positkow
zachowanie przerw pomiedzy

gtownymi positkami
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Prochnica — najczestsze schorzenie

wieku dzieciecego

Prochnica jest choroba zebow (zmineralizo-
wanych tkanek zgba: szkliwa i zgbiny). Powstaje
w wyniku dziatania kwasow wytwarzanych
z cukrow przez obecne w jamie ustnej bakterie
(paciorkowce Streptococcus mutans). Prochni-
ca jest choroba zakazna, przewlekta. Wystepuje
na catym $wiecie, u wszystkich osob, bez ogra-
niczenia wieku.

Matka, ktora ma prochnice, najpewniej
zakazi bakteriami prochnicotworczymi
swoje dziecko. Moze do tego dojs¢ podczas
karmienia, zabiegow higienicznych i pocatun-
kow. Szczegolnie szkodliwy jest zwyczaj obli-
zywania smoczka lub tyzeczki dziecka. Wazne,
aby dziecko miato wihasna tyzeczke, a smoczek
byt myty. Woyleczenie zebow przysziej matki
oraz nienaganna higiena jamy ustnej w czasie
ciazy zapobiega wczesnemu zakazeniu dziecka
prochnicotworczymi bakteriami.

Profilaktyke prochnicy u dzieci nalezy
podjac jak najwczesniej, zaraz po wyrznieciu
sie pierwszych zebow, tj. pomigdzy 6. a |2. mie-
siacem zycia dziecka. Jesli pojawia sig oznaki
prochnicy, nalezy jak najszybciej is¢ do lekarza
dentysty, inaczej plamy prochnicowe prze-
ksztatca sig w ubytki. Brak leczenia prowadzi do
chorob miazgi i przedwczesnej utraty zebow.

Czy wiesz, ze...

Na prochnice zebow choruje:
* 57% trzylatkow

» 80% pigciolatkow

* 90% siedmiolatkow

W Swiezo wyrznietych zebach (mlecznych
i statych) przez kilka lat trwa tzw. ,,dojrzewa-
nie” szkliwa; zeby pobieraja jony wapnia, fosforu
i fluoru ze sliny oraz z pozywienia i srodkow do
pielegnacji jamy ustnej. Mineralizacje rozwijaja-
cych sig zebow zaburza cukier, ktory powoduje,
ze zgby dziecka staja si¢ bardziej podatne na
prochnice. W okresie rozwoju uzebienia, po-
czynajac od okresu niemowlecego do okoto 15.
roku zycia zeby tatwo ulegaja demineralizacji
(odwapnieniu).

Pierwszymi objawami prochnicy sa mate,
biate plamki na szkliwie. Na tym etapie pro-
ces chorobowy jest odwracalny pod warunkiem
szczotkowania zgbow dwa razy dziennie pasta
z fluorem. Wazne jest systematyczne kontro-
lowanie stanu uzebienia przez lekarza dentyste,
potaczone z ocena higieny jamy ustnej i konsul-
tacja dietetyczna. Prochnice trzeba leczy¢! Im
weczesniej, tym lepiej. Jej powiktania wptywaja na
caly organizm, mogac sig przyczyni¢ do powaz-
nego pogorszenia ogblnego stanu zdrowia.

Szczegolna postacia prochnicy jest tzw.
prochnica wczesnego dziecinstwa.
Wystepuje ona u dzieci przed 5. rokiem zycia.
Charakteryzuje sie ostrym przebiegiem, pro-
wadzacym w krotkim czasie do zniszczenia
i przedwczesnej utraty zebow mlecznych.

Statystycznie pigciolatek ma 5 chorych zebow, siedmiolatek — 5,6;
dwunastolatek — 3,2; osiemnastolatek — nawet 8 chorych zgbow.
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Pierwszym objawem wczesnej prochnicy jest
pojawienie sig biatych, kredowych plam na sie-
kaczach gornych, w poblizu dziaset. Z czasem
kredowe plamy zmieniaja kolor i staja sig zotte,
pozniej brazowe, a w miejscu plam powstaja
ubytki. Jesli dziecko nie jest leczone, dochodzi
do odtamywania sig ostabionych fragmentow
koron zgbow i koniecznosci interwencji chi-
rurgicznej.

Dla choroby prochnicowej znaczenie
ma nie tylko to, co jemy, ale jak czesto
spozywamy produkty prochnicotworcze,
jaka jest konsystencja spozywanych po-
karmow i kiedy je spozywamy. Czeste
podjadanie stodyczy lub popijanie stod-
kich napojow prowadzi do odwapnienia
szkliwa i wystapienia prochnicy. Mniej
szkodliwe jest spozywanie produktow
zawierajacych cukier podczas gtownego
positku, niz pomiedzy positkami.

Wystepowanie prochnicy ma zwiazek
ze spozyciem weglowodanow - gtownie
pokarmow stodzonych. Spozywane w duzej

ilosci cukry, majac bezposredni kontakt z po-
wierzchnia zgbow, przyczyniaja sie do zmia-
ny naturalnej flory bakteryjnej jamy ustnej.
W efekcie gwattownie wzrasta kwasowosc
ptytki nazebnej, obniza sie pH i dochodzi do
demineralizacji (odwapnienia) szkliwa. Im czgs-
ciej spozywamy weglowodany, tym dtuzej utrzy-
muje sie w jamie ustnej niedobre dla zebow pH
- ponizej krytycznego.

*  Sacharoza, czyli tzw. cukier z cukier-
niczki, popularny i stosowany na co dzien,
to najbardziej prochnicotworczy cukier
w diecie. Sacharoza dobrze rozpuszcza
sie w wodzie, fatwo przenika do ptytki
nazgbnej i jest przetwarzana na kwasy
przez bakterie, ktore nastepnie odwap-
niaja szkliwo.

o Fruktoza, glukoza, laktoza i skro-
bia to cukry mniej prochnicotwor-
cze. Fruktoza znajduje sie w miodzie
i owocach, glukoza - w owocach i wa-
rzywach, laktoza - w mleku, skrobia -
w pieczywie, ziemniakach, ryzu.
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Zasady zywienia dzieci i mtodziezy,
a zapobieganie chorobie prochnicowej"

Wihasciwie zbilansowana dieta jest warunkiem
prawidtowego rozwoju organizmu, regeneracji
tkanek i funkcji uktadu odpornosci. Pozywienie
powinno dostarcza¢ organizmowi wszystkich
sktadnikow odzywczych niezbednych dla utrzy-
mania stanu zdrowia.

Btedy dietetyczne sprzyjajace rozwojowi

choroby prochnicowej

*  zbyt czeste karmienie niemowlat

*  zbyt czeste podawanie dzieciom sokow
zamiast czystej wody

*  90% rodzicow dzieci do 3. roku zycia
podaje dziecku stodycze, 49% — kilka razy
w tygodniu.

Karmienie naturalne i sztuczne

Karmienie wytacznie mlekiem kobiecym
przez pierwszych sze$¢ miesiecy zycia i prawid-
fowa suplementacja witaminy D zapewniaja do-
starczenie wszystkich sktadnikow niezbednych
dla procesu formowania i mineralizacji zawiaz-
kow zebow.

W drugim potroczu zycia dziecka rozpo-
czyna sie wyrzynanie zebow mlecznych. Demi-
neralizacji szkliwa i prochnicy zebow sprzyja
nieoczyszczanie powierzchni zebow z resztek
pokarmu oraz zbyt czeste i nadmiernie dtugie
karmienie dziecka lub karmienie przed snem
(rowniez przed drzemka w ciagu dnia) oraz
w nocy, kiedy ilos¢ wydzielanej $liny jest mniej-
sza niz w ciagu dnia. Za nadmiernie dtugie
karmienie piersia uznaje sig sytuacje, w ktorej
dziecko posiadajace juz zeby, ze wzgledu na
mozliwosc kontaktu z matka, przedtuza ssanie
piersi, mimo ze jest syte.

Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko
powinno otrzymywac¢ maksymalnie 3 positki
mleczne. Jako przekaski rekomendowane sa
warzywa, owoce i chleb.

Po ukonczeniu drugiego roku zycia ko-
rzystne jest spozywanie 4-5 positkow w ciagu
dnia, unikanie dodatkowych przekasek i zacho-
wanie co najmniej 2-godzinnych przerw mie-
dzy positkami, aby umozliwic $linie neutralizacje
kwasow oraz naprawe szkliwa.

Zeby stuza do gryzienia

Po ukohczenia 6. miesiaca zycia nalezy
wprowadza¢ pokarmy coraz mniej rozdrob-
nione i nie podawac pokarmow i ptynow przez
butelke ze smoczkiem. Zdolno$¢ odgryzania
i zucia pokarmow jest jednym z czynnikow
warunkujacych prawidtowy wzrost szcze-
ki i zuchwy. Gryzienie twardych, bogatych
w btonnik pokarmoéw sprzyja rowniez wydzie-
laniu sig $liny.
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Wskazane jest spozywanie:

I. produktow zawierajacych btonnik,
zwiaszcza: twardych, surowych warzyw oraz
owocow, a takze ziaren zboz i produktow
petnoziarnistych (bogate zrodto potasu, mag-
nezu, selenu, cynku, witamin z grupy B i wi-
taminy E). Btonnik zwigksza objetos¢ pokar-
mu, utatwia usuwanie resztek pokarmowych
i toksyn, spowalnia wchfanianie glukozy, przez
co zmniejsza jednorazowy wyrzut glukozy.

2. produktow mlecznych (mleko, ser, jogurt
naturalny), zwtaszcza twardych serow (zoltych),
ktore zawieraja waph i fosfor niezbgdne do re-
mineralizacji, lipidy tworzace na powierzchni
zebow powtoke ochronna przed dziataniem
kwasow oraz stymulujace wydzielanie §li-
ny; spozycie sera powinno konczy¢ positek.

3. produktow bogatych w biatko (mieso,
drob, ryby, jaja), ktore sa zrodtem fosforu,
oraz zawierajacych biatka bogate w argining
(np. nasion stonecznika, dyni, kabaczka; orze-
chy, kokos, fasola, soja, arbuz i tunczyk), ktore
posiadaja zdolnos¢ szybkiego podwyzszania pH.

Zdrowe sa cukry zawarte w surowych
owocach i warzywach. Niezdrowy, najbar-
dziej prochnicotworczy jest dodawany do pozy-
wienia cukier stotowy (sacharoza); prochnico-
tworcze sa takze miod, swieze soki owocowe,
syropy.

W pierwszych dwoch latach zycia dzie-
cka nie zaleca sig dodawania cukru do positkow
i przekasek (rowniez cukrow naturalnych w
postaci syropow owocowych lub miodu) oraz
soli. Czekolada obniza pH do poziomu krytycz-
nego dla szkliwa. Jeszcze gorsze jest potaczenie
czekolady z rodzynkami i owocami. Szkodliwe
dla zebow sa stodkie pokarmy o lepkiej konsy-
stencji powodujacej przedtuzony kontakt z po-

wierzchnia zeba, oraz lizaki i cukierki do ssania.
Gorzka czekolada jest mniej prochnicotworcza
niz mleczna, bo zawiera mniej cukru.

Unikanie produktow kwasnych,

napojow stodzonych i gazowanych

Czeste spozywanie napojow stodzonych
i gazowanych ma szczegolnie niekorzystny
wplyw na stan uzebienia. W szklance takiego
napoju jest 3-5 tyzeczek cukru. Napoje gazo-
wane zawieraja kwasy, ktore przyczyniaja sie
do erozji szkliwa: gtownie kwas cytrynowy, jab-
tkowy, weglowy, ortofosforowy oraz jako anty-
utleniacz — kwas askorbinowy. Demineralizacja
szkliwa rozpoczyna sie przy pH plytki nazgbnej
nizszej niz 5,5 (stodzone napoje gazowane pH
= 2,6-3; sok z cytryny 2,7-3; soki owocowe
i napoje izotoniczne 3-3,7; wody smakowe 3,3;
soki warzywne 4-4,2; gazowana woda mineralna
5,5). Im nizsze pH, tym gorzej dla zgbow. Erozja
szkliwa ma miejsce przy pH mniejszym niz 4,5.
Napoje pozadane to woda niegazowana (pH ~
7,0) oraz $wieze mleko (pH 6,6-6,8).

Nalezy pic wode i ograniczac
spozycie sokow owocowych

*  Dla dzieci po ukonczeniu 6. miesiaca zycia
i mtodziezy najlepszym ptynem zaspoka-
jajacym pragnienie jest woda — niskozmi-
neralizowana, niskosodowa, niskosiarcza-
nowa.

*  Spozywanie sokbw owocowych i napojow
stodzonych sprzyja prochnicy.

*  Soki moga by¢ wprowadzane do diety nie-
mowlat karmionych piersia nie wczesniej
niz w 7. miesiacu zycia, a u dzieci karmio-
nych sztucznie - po ukonczeniu 4. m.z.

»  Soki nalezy podawac tyzeczka. Nie nalezy
ich podawac przed snem i w nocy. Dzienna
dawka sokow nie powinna przekracza¢
150 ml; preferuje sie wigkszy udziat $wie-
zych owocow.
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*  Dzieci w wieku od |. do 6. lat powinny pic¢
nie wigcej niz 200 ml soku dziennie, a w
wieku od 7 do 18 lat — 240-360 ml. Lepiej
jest jesc $wieze owoce, niz pic soki.

*  Miedzy positkami nalezy unikac picia so-
kow i spozywania kwasnych warzyw
i owocow, np. owocow cytrusowych,
kiszonych ogorkow. Moga one byc
spozywane wyfacznie w czasie gtow-
nych positkbw. Spozywanie napojow
stodzonych, rowniez owocowych, jest
niekorzystne (stuprocentowy sok owo-
cowy zawiera glownie naturalna fruktoze
i glukozg, natomiast stodzone napoje — sa-
charoze i syrop kukurydziany).

*  Nalezy wprowadza¢ do diety substytut
cukru — ksylitol.

W schemacie zywienia nalezy wzia¢ pod uwa-
ge: sktad (zawartosc cukru i kwasow), czestosc
spozywania pokarmow i ich konsystencje
(twardose, kleistos¢€) oraz kolejnos¢ spozywa-
nia pokarmow o wysokiej i niskiej kariogenno-
sci (prochnicotworczosci).

Przyktady produktow pozadanych

w jadtospisie:

*  nabiak mleko, jogurt naturalny, bialy ser,
twardy ser (zbflty), jajka (twarde sery
i jajka nalezy spozywat zgodnie z zale-
ceniami dietetycznymi w ograniczonych
ilosciach);

*  owoce (np. jabtka, truskawki) i surowe
warzywa;

*  ryby i chude migso;

*  ciemne pieczywo;

. orzechy i ziarna;

*  hummus;

. gorzka czekolada w niewielkiej ilosci;

*  bezcukrowe gumy do zucia (zwlaszcza
z ksylitolem);

* woda mineralna niegazowana, kakao na-
turalne, herbata (inna niz owocowa)
i kawa bez cukru; ksylitol;

Przykitadowe produkty

niepozadane w jadtospisie:

* napoje stodzone (rowniez herbata,
napoje gazowane, hapoje owocowe,
energetyczne);

*  produkty kleiste i retencyjne, np. ro-
dzynki, musli zawierajace ptatki zbozo-
we, rodzynki, orzechy, suszone owoce
i cukier; stodkie sucharki, chipsy, stone
paluszki, frytki;

*  miod i produkty z dodatkiem miodu;

*  stodycze, np. cukierki, karmelki, lizaki,
zelki z cukrem, stodzone gumy do zucia,
ciastka, ciasta, batony, gumy rozpusz-
czalne;

*  pokarmy kwasne, np. owoce cytrusowe,
cytryna, pikle, sosy; produkty stodzone
i kwasne, takze mleczne, np. lody, kok-
tajle mleczne, jogurty owocowe, dzemy.
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Dobre nawyki dietetyczne
(chroniace przed prochnica) dla dzieci

0-12 miesiac zycia

butelka z pokarmem lub karmienie natu-
ralne stosowane tylko w porach karmienia
(nie jako uspokajanie),

przed snem, drzemka lub w trakcie snu -
tylko woda,

niezanurzanie smoczka w stodkiej sub-
stancji,

wprowadzanie karmienia z kubka po
6. miesiacu zycia,

odstawianie karmienia z butelki w 12.-18.
miesiacu,

unikanie statego stosowania kubka
z ,,dzibbkiem”,

unikanie podawania prochnicotworczych
przekasek miedzy positkami,
wprowadzanie odpowiednich nieprochni-
cotworczych przekasek.

13-24 miesiac zycia

ograniczanie czestosci i czasu karmie-
nia piersia, niekarmienie przed snem
i w nocy,

butelka z pokarmem lub karmienie natu-
ralne tylko w porach karmienia (nie jako
uspokajanie),

odstawianie karmienia z butelki po 12.
miesiacu zycia,

niezanurzanie smoczka w stodkiej sub-
stancji,

w nocy i przed snem — niepodawanie
napojow innych niz woda,

wody smakowe, stodzone ptyny, napoje
gazowane - niewskazane,
nieprzekraczanie zalecanej ilosci sokow
owocowych i podawanie ich dziecku
w czasie positku,

podawanie napojow w kubku (unikanie
statego stosowania kubka z ,,dziobkiem”),
wprowadzanie pokarmow coraz mniej
rozdrobnionych, unikanie pokarmow
kleistych i retencyjnych,

preferowanie spozywania przez dziecko
chrupiacych, surowych owocow i warzyw,
przestrzeganie zalecehn dotyczacych liczby
positkow,

regularnie i zgodne z zasadami wykonywa-
nie zabiegow higienicznych w jamie ustnej.

po ukohczeniu 2. roku zycia

spozywanie positkow o regularnych
porach dnia, unikanie przekasek i za-
chowanie odpowiednich dtugosci przerw
miedzy positkami,

ograniczanie spozywania wysokoprze-
tworzonych pokarmow wywotujacych
prochnice na korzys¢ mniej kariogen-
nych, niskoprzetworzonych (owoce, wa-
rzywa, mieso, produkty petnoziarniste),
promowanie pokarmow o konsystencji
twardej, unikanie potraw papkowatych
i kleistych,

podawanie pokarmow zawierajacych cu-

Poradnik stomatologiczny. Jak dba¢ o zeby, gdzie je leczy¢?

kier i kwasy w czasie gtownych positkow,
konczenie positkow spozyciem pokarmu
obojetnego dla tkanek zeba, najlepiej sera
twardego (zottego),

eliminowanie z diety napojow gazowanych
i stodzonych,

ograniczanie spozycia sokow owoco-
wych na korzys¢ owocow; picie mleka
i wody niegazowane;j,

spozywanie stodyczy i stodkich napojow
podczas ,specjalnych okazji”’; nieprzetrzy-
mywanie pokarmow/ ptynow prochnico-
tworczych w jamie ustnej; picie napojow
stodzonych przez stomke,

stosowanie substytutow cukru, zwlaszcza
ksylitolu,

po ukonczeniu 4. roku zycia korzystne jest zucie
bezcukrowejgumy przez krotki czas po positku.

Niezbedne w zapobieganiu chorobie proch-
nicowej sa takze: regularne i zgodne z zasa-
dami wykonywanie zabiegow higienicznych
w jamie ustnej oraz regularne wizyty
u dentysty pofaczone z wykonywaniem za-
biegow profilaktycznych (pierwsza wizyta
dziecka powinna mie¢ miejsce migdzy 6.
a 12. miesiacem zycia).

*Polscy eksperci bedacy autorami zasad Zzywienia
dzieci i mtodziezy w aspekcie zapobiegania chorobie
prochnicowej:

Dorota Olczak-Kowalczyk — Zaktad Stomatologii
Dziecigcej, Warszawski Uniwersytet Medyczny; kon-
sultant krajowy w dziedzinie stomatologii dziecigcej;
Polski Oddziat Sojuszu dla Przysztosci Wolnej od
Prochnicy (ACFF), Polskie Towarzystwo Stomatologii
Dziecigcej (PTSD),

Teresa Jackowska — Klinika Pediatrii, Centrum Medycz-
ne Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa; konsultant
krajowy w dziedzinie pediatrii,

Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska — Katedra i Kli-
nika Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii, Col-

legium Medicum im. Ludwika Rydygiera, Bydgoszcz;
konsultant krajowy w dziedzinie gastroenterologii
dziecigcej,

Janusz Ksiazyk — Klinika Pediatrii, Zywienia i Chorob
Metabolicznych, Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdro-
wia Dziecka”, Warszawa; prezes Polskiego Towarzy-
stwa Zywienia Klinicznego Dzieci,

Dorota Szostak-Wegierek — Zakiad Zywienia Czto-
wieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny,

Urszula Kaczmarek — Katedra i Zakfad Stomatologii
Zachowawczej, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich, Wroctaw; Polski Oddziat Sojuszu dla Przy-
sztosci Wolnej od Prochnicy (ACFF), Polskie Towa-
rzystwo Stomatologii Dziecigcej (PTSD).
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Zeby mleczne i state

Na uzebienie mleczne sktada sie 20 ze-
bow. Wyrzynanie sig zebow mlecznych naste-
puje najczesciej okoto 6 miesiaca zycia.

Opoznione zabkowanie moze byt skutkiem
np. wczesniactwa i niskiej masy urodzeniowe;j,
a takze zaburzeh ogolnoustrojowych. Jezeli
do 18 miesiaca zycia nie wyrznie sie pierwszy
zab, nalezy skonsultowat sie ze stomatologiem
i pediatra.

Zabkowaniu moze towarzyszyc szereg
objawow powodujacych dyskomfort, takich
jak zaczerwienienie, obrzek dziaset, slinienie sig,
ssanie palca oraz wktadanie do jamy ustnej i na-
gryzanie roznych przedmiotow, drazliwosc, nie-
pokoj, zaburzenia snu, taknienia czy nieznacz-
nie podwyzszona temperatura. Pojawienie sig
objawow ogolnoustrojowych wymaga czasem
konsultacji lekarza.

Rola zebow mlecznych jest szczegolna,
dlatego nie powinny byc traktowane lekce-
wazaco, jako ,,przejsciowe”. Umozliwiaja one
prawidtowe odzywianie sig dziecka, wptywaja
na rozwoj mowy, zapewniaja dobre samopo-
czucie, estetyczny wyglad, a przede wszyst-
kim - w ich miejsce beda sie wyrzynac zgby
stafe.

Wiasciwie zadbane zeby mleczne wy-
padaja fizjologiczne w 7. roku zycia (sieka-
cze) oraz miedzy 9-12. r.z. (kly i trzonowce).
W miejsce zebow mlecznych pojawiaja sie
zeby state. Mieszane uzgbienie, czyli jednoczes-
na obecnos$¢ w jamie ustnej zebow mlecznych
i statych, trwa od 5-6. do | |-12. roku zycia, czyli
okoto 5-6 lat.

Nieleczone zeby mleczne spowoduja,
ze bakterie z ubytkow prochnicowych
przeniosa sie na Swiezo wyrznigete,

zdrowe zeby state. Prochnica zebow
mlecznych jest rowniez jedna z przy-
czyn wad zgryzu!

Uzebienie state sktada sie z 32 zebow. Wy-
rzynanie sie statych zebow rozpoczyna sie migdzy
5.a7. rokiem zycia i trwa do |3-14. roku zycia.

Pierwszy zab staly trzonowy, tzw. ,,szost-
ka”, wyrzyna sie okoto 6. roku zycia i nie
poprzedza go wypadnigcie zeba mlecznego.
,Szbstka” jest wrazliwa na dziatanie czynnikow
prochnicotworczych i powinna by¢, tuz po wy-
rznigciu sig, objeta dziataniami profilaktycznymi.
Zalecane jest jej perfekcyjne oczyszczanie pasta
z fluorem, lakowanie bruzd (jezeli sa do tego
wskazania) i lakierowanie preparatem fluorko-
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WYRITNANIE SIE TEBOW MLECINYCH - TERMINY:
Centralny siekace, 8-13 miesigc

Boczny siekacz, 913 miesige

Kied, 16-12 miesigc

I trzomowiee, 13-19 miesige

£§ o ety i) 2 traonowiec, 15-33 miesiac
( Tuchwa (agby dulne) t 1 trzonowiec, 23-31 miesige
2 | trzanowiec, 14-18 miesige

Kiel, 17-13 miesige
Boczny siekacz, 10-16 miesige

Centralny siekacz, 6-100 miesige

WYRITRANIE SIE TEBOW STALYCH - TERMINT:

Centralny siekacz, 7-8 rok iycia
Bocony siekacz, 8- rok fycia
) Kigt, 11-12 rok tycia
Sg.‘\k/l [ | przedtrronowiec, 10-11 rok fyca
(

1 proedirzonowiee, 11-12 rok iycia

s

Secxgka (zeby pdvnt) I trzomowiec, 6-T rok fycia
1 trzonowiec, 11-13 rok iycia
_;I— 3 trzonowiec, 17-21 rok 2ycia

3 trzonowiec, 17-21 rok iycia

]

1 trronewiec, 11-13 rok iycia

| treonowiee, 6-7 rok iyca

1 przedtrzonowies, |1-12 rok iyca
| preedirzonowiex, [0-12 rok fycia
Kiet, #10 rok iyda

Boczny siekacz, T-8 rok Zycia
Centralny siekacz, &-T rok ycia

luchwa {zghy dalne)

i

Ly

I
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Higiena jamy ustnej

Metoda koteczkowa (okrezna) szczotko-
wania zebow zalecana jest od wyrzniecia sie
pierwszych zebow mlecznych do 5. roku zycia.
Przy lekko rozchylonych ustach wiosie szczotki
ustawia sie prostopadle do dtugiej osi zebow,
a nastgpnie wykonuje ruchy okrezne, oczysz-
czajac powierzchnie policzkowe i wargowe
zgbow. Natomiast na powierzchniach zujacych
zebow wykonuije sig poziome ruchy szorowania.
Ze wzgledu na tatwy sposob wykonywania, me-
toda zalecana jest glownie dla uzgbienia mlecz-
nego oraz u dzieci specjalnej troski.

Metoda obrotowo-wymiatajaca (roll) sku-
teczniej oczyszcza powierzchnie zujace zgbow
trzonowych z gtebokimi bruzdami, usuwa za-
legajace resztki pokarmowe miedzy zebami
i tworzaca sig blisko dziasta plytke bakteryjna.
Wiosie szczotki nalezy skierowa¢ dodziastowo
pod katem 45° do powierzchni zgba i wykony-
wac ruchy obrotowo-wymiatajace od dziasta
w kierunku powierzchni zujacej, a w zgbach
przednich - w kierunku brzegu siecznego. Nato-
miast powierzchnie zujace oczyszczane sa rucha-
mi poziomymi (szorowania), przez ustawienie
szczotki prostopadle do powierzchni zgebow.

Do doktadniejszego czyszczenia przestrzeni po-
migdzy zebami uzywane sa nici, taSmy lub szczo-
teczki miedzyzebowe. Skutecznie oczyszczaja
one z ptytki bakteryjnej i resztek pokarmowych
te miejsca, do ktorych nie sigga wiosie szczo-
teczki, a gdzie zazwyczaj rozwija sie prochnica
i zapalenie dziaset.

Do oczyszczania powierzchni miedzy ze-
bami stuza nici dentystyczne (woskowane
lub niewoskowane); moga one dostarczat sub-
stancji o dziataniu przeciwprochnicowym (fluor,
czy ksylitol) lub antybakteryjnym (np. chlorhek-
sydyna). Nici z politetrafluoroetylenu (PTFE) sa
bardziej migkkie niz tradycyjna ni¢ nylonowa,
stad tatwiej nimi przesuwac miedzy zebami. Nici
lub taSmy dentystyczne moga stosowac dzie-
ci w chwili uzyskania odpowiednich zdolnosci
manualnych, od 8-10. roku zycia. U mtodszych
dzieci zabiegi czyszczace z ich uzyciem wy-
konuja rodzice. Szczegolnie doktadnie nalezy
nitkowa¢ powierzchnie miedzyzebowe statych
trzonowcow.

Osobom ze stalym aparatem ortodon-
tycznym zaleca sig nici ze sztywnym kohcem,
ktory tatwiej jest wprowadza¢ w trudno do-
stepne przestrzenie migdzyzebowe.

Do oczyszczania jezyka stuza szczotki
i skrobaczki. Na jezyku gromadza sie resztki
pokarmowe, ktore sa podtozem dla rozwoju
bakterii i zrodtem nieprzyjemnego zapachu.
Specjalne szczotki maja krotkie, migkkie wtosie
i okragty ksztatt, co zapobiega powstawaniu od-
ruchu wymiotnego. Wypustki do oczyszczania
jezyka, na odwrocie gtowki, posiada wigkszosc
manualnych szczoteczek. Skrobaczka oczyszcza
sie nasade i boczne strony jezyka, przesuwajac
ja od tytu do przodu jezyka. Po kazdym ruchu
nalezy optukac skrobaczke pod zimna biezaca
woda. Wskazane jest czyszczenia jezyka po
nocy i przed pojsciem spac.

Irygatory stomatologiczne sa polecane dla dzie-
ci niepelnosprawnych lub u ktorych w danym
okresie nie mozna stosowac szczotek do ze-
bow, ze wzgledu na ryzyko zwiekszonego krwa-
wienia z dziaset. Ich dziatanie polega na oczysz-
czaniu zebow, przestrzeni miedzyzebowych
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i masowaniu dziaset sprezonym strumie-
niem wody, ktora moze zawierac substancje
przeciwprochnicowe lub przeciwzapalne.

Ptukanki zawierajace Srodki zapo-
biegajace prochnicy sa uzupetnieniem
zabiegow higienicznych dla dzieci powyzej
6. roku zycia. Zawieraja one fluorki
lub/i $rodki antyseptyczne.

Y TR

Wiek Zawartosc fluoru | llosc pasty naktadanej
dziecka | v pascie do zebow na szczoteczke
6-36 L ,
miesigcy 1000 ppm F niewielka, $ladowa
3-6 lat 1000 ppm F wielkosci ziarna grochu
od 6 lat 1000 ppm F pasek dtugosci -2 cm

Opieka nad kobieta w ciazy

W okresie ciazy, podczas porodu i w po-
togu kazda kobieta, takze nieubezpie-
czona, zamieszkujaca na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej i posiadajaca obywatelstwo
polskie, ma zagwarantowana bezpfatna opieke
zdrowotna we wszystkich rodzajach i zakre-
sach $wiadczen. Opieke zdrowotna otrzymuje
na zasadach ogolnych, jak osoba ubezpieczona.

Dzieci do ukonczenia 18. roku zycia,
posiadajace obywatelstwo polskie i miejsce
zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, rowniez maja zagwarantowany dostep
do bezpfatnych $wiadczen zdrowotnych finan-
sowanych ze $rodkow publicznych. Dotyczy to
rowniez sytuacji, gdy nie zostaly zgloszone do
ubezpieczenia jako cztonkowie rodziny osoby
ubezpieczonej lub nie podlegaja obowiazkowi
ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu.
Wszystkie $wiadczenia opieki zdrowotnej finanso-
wane ze $rodkow publicznych, udzielane osobom
nieubezpieczonym, ale do nich uprawnionym, opta-
ca NFZ z dotacji pochodzacej z budzetu panhstwa.

Kazda kobieta w ciazy ma prawo do ko-
rzystania poza kolejnoscia ze $wiadczeh opieki
zdrowotnej (oraz z ustug farmaceutycznych
udzielanych w aptekach). Oznacza to, ze: $wiad-
czenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
i Swiadczenia szpitalne powinny by¢ jej udzielo-
ne w dniu zgloszenia; jezeli nie jest to mozliwe,
$wiadczenie powinno byc udzielone w innym
terminie, poza kolejnoscia wynikajaca z prowa-
dzonej listy oczekujacych; w przypadku $wiad-
czeh ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, $wiad-
czenie powinno zosta¢ udzielone nie pozniej
niz w ciagu 7 dni roboczych od dnia zgtoszenia.

Dokumentem potwierdzajacym powyz-
sze uprawnienia jest zaswiadczenie od leka-
rza potwierdzajace ciaze wraz z dokumentem
potwierdzajacym tozsamos¢ pacjentki. Upraw-
nienie zostato nadane w ustawie o wsparciu
kobiet w ciazy i rodzin ,,Za zyciem” z dniem
| stycznia 2017 roku.
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w okresie ciazy

Szczotkowanie zebow pasta z fluorem 2x
dziennie; zaleca sig szczotkowanie zebow po
kazdym positku; szczoteczka do zebow powinna
by¢ wykonana z syntetycznych (nylonowych),
miekkich, gesto utozonych wtokien; szczotecz-
ke nalezy wymienia¢ na nowa co 6-8 tygodni;
szczotkowanie zgbow jest podstawowa metoda
usuwania ptytki nazebnej z powierzchni zebow.

W razie nudnosci, wymiotow, refluksu
zotadkowo-przetykowego zaleca sig ptukanie
jamy ustnej woda lub roztworem sody oczysz-
czonej (fyzeczka do herbaty na szklanke prze-
gotowanej, schtodzonej wody); wskazane jest
odroczenie mycia zebow o okoto pot godziny,
aby zminimalizowac ryzyko erozji szkliwa.

Nici dentystyczne i szczoteczki miedzyze-
bowe stuza do codziennego oczyszczania po-
wierzchni stycznych; za kazdym razem nalezy
wprowadzac czysty, nieuzywany jeszcze frag-
ment nici; szczoteczka powinna by¢ wymieniana
co 2- 4 tygodnie.

Oczyszczanie powierzchni grzbietowej
jezyka za pomoca skrobaczek oraz specjalnych
szczoteczek powinno sig stosowac codziennie,
poniewaz gromadzacy sig na jezyku nalot zawie-
ra drobnoustroje.

Irygator wodny stuzy do przeptukiwania prze-
strzeni migdzyzgbowych oraz kieszonek dzia-
stowych; urzadzenie nie zastepuje codziennego
czyszczenia zebow pasta z fluorem oraz stoso-
wania nici i szczoteczek miedzyzebowych.

Wskazane jest stosowanie prepara-
tow o dziataniu mineralizujacym (fluor)
i przeciwbakteryjnym (chlorheksydyna) ce-
lem ochrony zebow matki i zmniejszenia licz-
by bakterii prochnicowych w jej jamie ustnej.

Usunigecie aktywnych ognisk prochnico-
wych w jamie ustnej; najkorzystniejszy dla
leczenia zgbow jest okres migedzy 14-20. tygo-
dniem ciazy.

Obowiazkowe sa dwie wizyty kontrol-
ne w gabinecie stomatologicznym: pierwsza
w 3-4., druga w 8. miesiacu ciazy; kolejne wizyty
powinny sie odby¢ po porodzie - w potrocznych
odstegpach czasu, poczawszy od 6. miesiaca zycia
i trwac az do ukonczenia przez dziecko 4. roku
Zycia.

Zalecenia dietetyczne dla
kobiet w ciazy

Witaminy, waphn, fosfor, zelazo i fluor maja
wplyw na formowanie sig¢ i mineralizacje ze-
bow, a takze warunkuja ich prawidtowa budo-
we (odpornosc tkanek zgba). Kobieta powinna
spozywac 5 roznorodnych positkow dziennie,
a w nich: petnoziarniste produkty zbozowe,
mleko i jego przetwory, warzywa i owoce, ryby,
migso, jajka, nasiona roslin straczkowych.

Receptory smakowe dziecka zaczyna-
ja sig rozwijac w 4. miesiacu zycia ptodowe-
go. Nadmierne spozywanie przez kobiete
w ciazy stodyczy przyczynia sie do wyksztat-
cenia podobnych upodoban smakowych
u dziecka.

Stosowanie w okresie ciazy zbilansowa-
nej diety, z ograniczeniem spozycia cukrow
prostych, moze sig przyczyni¢c do mniejszej po-
datnosci zebow dziecka na prochnice.
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Aby zdrowy usmiech miec, trzeba tylko chciec!

Pani w ciazy u dentysty? To jest widok oczywisty!

Przyszta mama powinna dbac o higieng jamy ustnej, prawidtowo sig odzywiac i wyleczyc
wszystkie zeby, aby po urodzeniu dziecka nie zakazi¢ go choroba prochnicowa. Optymalnym
okresem, w ktorym nalezy przeprowadzat zabiegi stomatologiczne, jest drugi trymestr (14.-20.
tydzien ciazy). Obowiazkowe sa dwie wizyty u dentysty: w 3-4 oraz w 8. miesiacu ciazy.

Gdy pierwszy zabek dziecko dostato, od razu szczoteczki sie domagato!
Pielegnacje jamy ustnej dziecka nalezy rozpocza¢ w pierwszych miesiacach zycia od delikatnego
przemywania dziaset. Mozna do tego uzy¢ kawatka gazy zwilzonej czysta woda lub nawinigtej
na palec mikrofibry. Od chwili wyrzniecia sig pierwszego zgba mlecznego, do oczyszczania
zebow nalezy stosowac migkka szczoteczke z tworzywa sztucznego.

Kto dziecko w usta catuje, jego smoczek oblizuje, ten niedobrze postepuije.
Prochnica moze pojawic sie juz w 6. miesiacu zycia dziecka, wkrotce po wyrznigciu sie pierw-
szych mlecznych zgbow. Zrodtem zakazenia niemowlecia bakteriami prochnicotworczymi sa
osoby z najblizszego otoczenia, ktore maja prochnice zgbow, np. matka dziecka. Choroba
przenosi sig przez oblizywanie smoczka lub tyzeczki dziecka, catowanie go w usta.

Gdy pierwszy rok zycia przeleci — na wizyte u dentysty umawiaja sie dzieci.

Na pierwsza wizyte u dentysty nalezy sie zgtosic migdzy 6. a 12. miesiacem zycia dziecka (po
wyrznigciu sie pierwszych zebow mlecznych). Niedopuszczalne jest odwlekanie wizyty do
czasu wystapienia dolegliwosci bolowych, gdyz moze to doprowadzi¢ do fobii dentystycznej
(strachu przed dentysta).

Po wieczornym zebow szczotkowaniu - zapomnij o podjadaniu.
Wieczorne szczotkowanie zebow powinno sig odby¢ tuz przed snem. Po wymyciu zebow nie
wolno nic jes¢, ani pic - poza czysta woda.

Myj zeby pasta z fluorem - rano i wieczorem.

Najwazniejsze w zapobieganiu prochnicy jest mycie zebow pasta z fluorem przynajmniej 2 razy
dziennie. Zgby nalezy szczotkowac po ok. 2-3 minuty. Po oczyszczeniu zebow nie trzeba jamy
ustnej ptukac woda, tylko paste po prostu wypluc. U dziecka, ktore nie umie jeszcze wypluwac,
paste po szczotkowaniu mozna usuna¢ gazikiem.

Rodzicu dziecka miej to na oku, 3 - 4 wizyty u dentysty w roku.

Zeby dziecka powinny by¢ badane przez lekarza dentyste 3-4 razy w roku. Pozwala to na
weczesne wykrycie zmian prochnicowych, jeszcze na etapie biatych plam, ktore w wielu przy-
padkach mozna wyleczy¢ bez zastosowania wiertfa. Prochnica z nieleczonych zegbow mlecz-
nych przenosi sie na wyrzynajace zdrowe zeby state.

Stodycze zastap warzywami pysznymi, a napoje z cukrem - wodami mineralnymi.
Podjadanie stodyczy lub popijanie stodkich napojow migedzy positkami prowadzi do odwapnie-
nia szkliwa i wystapienia prochnicy. Dlatego lepiej podawac dziecku stodycze bezposrednio po
gtownym positku (najlepiej raz w tygodniu). Miedzy positkami przekaskami powinny by¢ $wieze
warzywa, a pragnienie nalezy gasi¢ czysta wodg!

Gdy stodycze zjesz z ochota, przeptucz usta czysta woda.

Skutki spozycia stodkich i lepkich produktow moga by¢ neutralizowane przez zjedzenie
kromki chleba z mastem, kawatka sera lub wypicie szklanki mleka. Najlepiej jednak po zje-
dzeniu stodyczy wyszczotkowac zeby, a jesli nie jest to mozliwe — przeptukac je czysta woda.
Bezposrednio po wypiciu soku, zjedzeniu owocow, w tym cytrusowych lub jogurtu, nie
powinno sig szczotkowat zgbow, tylko przeptukac usta czysta woda.
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Gwarantowane swiadczenia

stomatologiczne

Pacjent ma prawo wyboru gabinetu stoma-
tologicznego, w ktorym udzielane sa $wiad-
czenia na podstawie umowy z NFZ. Wizy-
ta u stomatologa, w tym takze specjalisty
w okreslonej dziedzinie stomatologii, nie wy-
maga skierowania. Pacjentowi przystuguja bez-
ptatnie gwarantowane $wiadczenia stomatolo-
giczne z uzyciem gwarantowanych materiatow
stomatologicznych. Ich wykaz okresla Minister
Zdrowia w drodze rozporzadzenia*. Przepisy
stanowig, ze pacjentowi, ktory zgtasza sig z bo-
lem, $wiadczenie gwarantowane udzielone jest
w dniu zgloszenia.

Gwarantowane $wiadczenia stomatologicz-
ne w ramach umowy z NFZ udzielane sa
w gabinetach oznakowanych logiem Fundu-
szu. W wojewodztwie zachodniopomorskim
jest 347 gabinetow, w ktorych udzielane sa
$wiadczenia ogolnostomatologiczne (w sa-
mym Szczecinie — 83); w ponad 90 gabinetach
wojewodztwa odbywa sig leczenie stomato-
logiczne specjalistyczne.

Wykaz wszystkich podmiotow, na biezaco
aktualizowany, znajduje si¢ na stronie inter-
netowej ZOW NFZ w zaktadce Dla pacjenta/
Leczenie.

Gabinety stomatologiczne udzielaja $wiadczen
w dni powszednie, zgodnie z harmonogramem
pracy. W godzinach wieczornych i nocnych,
od 19.00 do 7.00 rano oraz catodobowo -
w dni wolne od pracy udzielana jest tylko po-
moc dorazna, np. w przypadku gwattownego,
niedajacego sig usmierzyc bolu zeba. W na-
szym wojewodztwie ten zakres $wiadczen re-
alizuje Przychodnia Portowa przy ulicy Ener-
getykow 2 w Szczecinie.

badanie lekarskie stomatologiczne z in-
struktarzem higieny jamy ustnej jeden raz
w roku kalendarzowym;

badanie lekarskie kontrolne do 3 razy
w roku kalendarzowym;

usunigcie ztogow nazebnych (osadow
i kamienia) - jeden raz w roku kalenda-
rzowym;

konsultacja specjalistyczna wraz z ocena
i wskazaniami diagnostyczno-terapeutycz-
nymi dla lekarza prowadzacego;

zdjecie zebowe wewnatrzustne, do
dwoch zdje¢ w roku kalendarzowym - w
powiazaniu z gwarantowanym $wiadcze-
niemstomatologicznym

znieczulenie miejscowe powierzchniowe
lub nasigkowe - w powiazaniu z gwaranto-
wanym $wiadczeniem stomatologicznym;
znieczulenie przewodowe wewnatrzustne
- W powiazaniu z gwarantowanym $wiad-
czeniem stomatologicznym;

leczenie prochnicy powierzchniowej —
$wiadczenie obejmuje rowniez leczenie
prochnicy poczatkowej;

badanie zywotnosci zeba- z objeciem
badaniem 3 zgbow sasiednich lub prze-
ciwstawnych;

leczenie zmian w btonie §luzowej jamy
ustnej;

ptukanie kieszonki dziastowej i aplikacja
leku;

kiretaz zwykty (zamknigety) (oczyszczaniu kie-
szonek przyzebnych z kamienia nazebnego);
opatrunek leczniczy w zgbie statym;
catkowite opracowanie i odbudowa ubytku
zeba na | powierzchni, 2 powierzchniach;
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catkowite opracowanie i odbudowa roz-
legtego ubytku na 2 powierzchniach, -«
3 powierzchniach;

leczenie kanatowe (endodontyczne) ze-
bow od trojki do trojki, z wypetnieniem ¢
| zakazonego kanatu;

wypetnienie kanatu zebow od trojki do
trojki; .
usunigcie zeba jedno - i wielokorzeniowego;
chirurgiczne usuniecie zgba;

zatozenie opatrunku chirurgicznego; .
tymczasowe zaopatrzenie zlamanej szczeki
lub szczek; .

repozycja i unieruchomienie zuchwy.

uzupetnienie brakow zebowych przy
pomocy ruchomej protezy cze$ciowej
- jeden raz na 5 lat w przypadku braku
5 zebow i powyzej w tuku zebowym;
zaopatrzenie bezzgbnej szczgki proteza
catkowita w szczece lub zuchwie tacznie
z pobraniem wycisku - jeden raz na 5 lat;
odtworzenie funkcji zucia przez naprawe
protez ruchomych w wiekszym zakresie
z wyciskiem - jeden raz na 2 lata oraz
catkowite podscielenie protezy w sposob
posredni -1 raz na 2 lata.

wizyta adaptacyjna — dotyczy pierw-
szej wizyty matych dzieci do ukonczenia

6 roku zycia; .
impregnacja zebiny zebow mlecznych;
wypetnienie ubytku korony zgba mlecz-
nego;

opatrunek leczniczy w zebie mlecznym

lub statym;

lakierowanie wszystkich zebow statych nie

czesciej niz | raz na kwartat;

catkowite opracowanie i odbudowa
zniszczonego kata w zebach siecznych
statych;

kosmetyczne pokrycie niedorozwoju
szkliwa w zebach statych siecznych
i kfach;

usunigcie ztogow nazebnych — nie czgsciej
niz jeden raz na 6 miesiecy w obrebie
catego uzebienia;

leczenie endodontyczne (kanatowe) zeba
z wypetnieniem 2 kanatow i 3 kanatow;
leczenie kanatowe zgba z zakazonymi
kanatami z wypetnieniem | kanatu i 2
kanatow;

zabezpieczenie profilaktyczne bruzd
lakiem szczelinowym - dotyczy bruzd
pierwszych trzonowcow statych i jest
udzielane | raz do ukonczenia 8. roku
zycia oraz bruzd drugich trzonowcow
statych i jest udzielane | raz do ukoncze-
nia 14. roku zycia (od | stycznia 2018);
badanie lekarskie stomatologiczne i kon-
trolne po urazie zeba - jednorazowe,
w potaczeniu ze $wiadczeniami stoma-
tologicznymi zwiazanymi z udzieleniem
pomocy medycznej pourazowej, oraz
badanie lekarskie kontrolne zwiazane
z urazem zgba, wykonywane do 3 razy
w ciagu pierwszych 6 miesiecy od urazu
(obowiazuje od | stycznia 2018);
leczenie endodontyczne zgba z nieufor-
mowanym korzeniem z zastosowaniem
materiatu typu MTA (MTA-materiat ce-
mentowy do wypetniania i odbudowy
kanatow korzeniowych): | kanatu, 2 kana-
tow, 3 kanatow (obowiazuje od | stycznia
2018);

zdjecie pantomograficzne z opisem; $wiad-
czenie udzielane dzieciom i mfodziezy
od 5-18 roku zycia, | raz na 3 lata,
w uzasadnionych medycznie przypad-
kach (obowiazuje od | stycznia 2018).

- 17-
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Dodatkowe (poza tymi, ktore
przystuguja wszystkim ubezpieczonym),

Swiadczenia dla kobiet w ciazy i potogu
(do 42 dnia po porodzie):

¢ leczenie endodontyczne (kanatowe) zeba
z wypetnieniem 2 kanatow i 3 kanatow;

*  leczenie kanatowe zgba z zakazonymi ka-
natami z wypetnieniem | i 2 kanatow zgba;

*  usunigcie ztogow nazgbnych - nie czgsciej
niz jeden raz na 6 miesiecy w obrebie
catego uzebienia;

*  badanie kontrolne nie czgsciej niz raz na
kwartat.

Wybrane profilaktyczne Swiadczenia

stomatologiczne dla dzieci i mtodziezy
do ukonczenia 19. roku zycia:

* 6. miesiac zycia: wizyta kontrolna z in-
struktazem mamy w zakresie higieny jamy
ustnej; badanie stomatologiczne dotyczace
poczatku zabkowania i stanu jamy ustnej
dziecka;

. 9. miesiac zycia: ocena stanu uzebienia
mlecznego z instruktazem mamy w za-
kresie higieny jamy ustnej; profilaktyka
fluorkowa przy braku przeciwwskazan;

. 12. miesiac zycia: wizyta adaptacyjna
Z ocena stanu uzebienia mlecznego; kon-
trola higieny jamy ustnej; profilaktyka
fluorkowa przy braku przeciwskazan;

e 2,4.,5, 6. rok zycia: wizyta adaptacyjna
(w 2., 4., 5., r. z, jesli nie wykorzystano
$wiadczenia wczesniej), kontrola higieny
jamy ustnej wraz z instruktazem higieny
jamy ustnej; ocena stanu uzebienia za
pomoca wskaznika intensywnosci proch-
nicy PUW (PUW-suma zgboéw z proch-
nicg, usunigetych z powodu prochnicy,
wypetnionych z powodu prochnicy);
ocena stanu morfologicznego, funkcji
zucia i wyrzynania zgbow; zastoso-

wanie dziatah zapobiegajacym wadom
zgryzu- profilaktyka ortodontyczna;
profilaktyka profesjonalna prochnicy,
w tym profilaktyka fluorkowa przy braku
przeciwskazah;

7,10, 12, 13, 16. rok zycia: ocena stanu
uzebienia za pomoca wskaznika PUVV;
kwalifikacja do szczegodlnej opieki stomato-
logicznej w zakresie podstawowego lub spe-
cjalistycznego leczenia stomatologicznego;
wykrywanie nieprawidtowosci (wad) zgryzu,
profesjonalna profilaktyka fluorkowa;

19. rok zycia: ocena stanu uzebienia za po-
moca wskaznika PUWV; ocena stanu zdrowia
jamy ustnej z uwzglednieniem stanu uzebie-
nia przyzebia i btony $luzowej jamy ustne;j,
wykrywanie nieprawidtowosci (wad) zgryzu.

Osoby niepetnosprawne w stopniu
umiarkowanym i znacznym

Osobom niepetnosprawnym do ukohczenia
16. roku zycia oraz osobom niepetnospraw-
nym w stopniu umiarkowanym i znacznym
od ukonczenia 16. do ukonczenia 18. roku
zycia, jezeli wynika to ze wskazah medycz-
nych, przystuguja kompozytowe materiaty
$wiattoutwardzalne do wypetnieh oraz
znieczulenie ogolne przy wykonywaniu
$wiadczen gwarantowanych, z wytaczeniem
procedury wizyty niepowiazanej z innymi

- 18-

Poradnik stomatologiczny. Jak dba¢ o zeby, gdzie je leczy¢?

$wiadczeniami gwarantowanymi (pierwszej
wizyty dzieci do ukonczenia 6. roku zycia).
*  Osobom niepetnosprawnym w stopniu
umiarkowanym i znacznym, ktore ukon-
czyty 18. rok zycia, jezeli wynika to ze
wskazanh medycznych, przystuguja znie-
czulenie ogolne i kompozytowe materiaty
$wiattoutwardzalne do wypetnien.

Leczenie ortodontyczne wad
zgryzu u dzieci

Leczenie aparatem ortodontycznym ruchomym,
jednoszczekowym oraz dwuszczekowym nieela-
stycznym przystuguje do ukohczenia 12. roku zy-
cia (w przypadku nieprawidtowego uzytkowania,
zniszczenia lub utraty, nie przystuguje ponowne
wykonanie aparatu ortodontycznego).

Kontrola przebiegu leczenia przystuguje do ukoh-
czenia 12. roku zycia, w ramach kontroli wyni-
kow leczenia po jego zakonczeniu w tak zwanym
okresie retencji - do ukonczenia 13. roku zycia
(dotyczy dzieci leczonych w ramach $wiadczen
gwarantowanych); $wiadczenie udzielane jest nie
czesciej niz 12 razy w roku kalendarzowym.

Stomatologiczna pomoc dorazna

(pogotowie stomatologiczne)

Stomatologiczna pomoc dorazna dotyczy przy-
padkow nagtych. W razie bolu zeba, gdy nie ma
mozliwosci skorzystania ze $wiadczeh udziela-
nych w ramach umow z NFZ w gabinetach sto-
matologicznych w godz. 8- 18, mozna skorzystac
ze stomatologicznej pomocy doraznej, realizo-
wanej w godzinach wieczornych i nocnych, od
19.00 do 7.00 rano oraz catodobowo - w dni
wolne od pracy. Katalog $wiadczeh stomato-
logicznej pomocy doraznej obejmuje tylko nie-
zbedne $wiadczenia. W naszym wojewodztwie
ten zakres $wiadczen realizuje Przychodnia Por-
towa przy ulicy Energetykow 2 w Szczecinie.

Dokumenty potwierdzajace prawo do

dodatkowych Swiadczen:

*  dzieci nieubezpieczone - dokument stwier-
dzajacy tozsamosc lub skrocony odpis aktu
urodzenia

*  kobiety w ciazy - karta przebiegu ciazy i karta
ubezpieczenia zdrowotnego lub karta przebie-
gu ciazy i dokument stwierdzajacy tozsamosc

*  kobietyw okresie potogu - skrocony odpis aktu
urodzenia dziecka i karta ubezpieczenia zdro-
wotnego lub skrocony odpis aktu urodzenia
dziecka i dokument stwierdzajacy tozsamosc.

- 19 -
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Opieka stomatologiczna w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

Pielegniarka podstawowej opieki zdro-
wotnej:

*  w 3-4 miesiacu zycia dziecka, w ramach
wizyty patronazowej przeprowadza
instruktaz w zakresie pielggnacji niemow-
lecia, w tym karmienia piersia i pielegnacji
jamy ustnej.

Lekarz rodzinny ocenia stan jamy ustnej
dziecka w ramach bilansow:

* w4 roku zycia dziecka; w okresie przy-
gotowania przedszkolnego; w Il klasie
szkoty podstawowej; w | klasie gimnazjum;
w | klasie szkoty ponadgimnazjalnej;
w ostatniej klasie szkoty ponadgimna-
zjalnej do ukonczenia 19 roku zycia.

Pielegniarka Ilub higienistka szkolna
w miejscu nauczania i wychowania:

*  prowadzi edukacje uczniow w zakresie
zdrowia jamy ustnej;

*  realizuje grupowa profilaktyke fluorkowa
metoda nadzorowanego szczotkowa-
nia zebow preparatami fluorkowymi,
6 razy w roku, w odstgpach co 6 tygodni -
u uczniow klas | —=VI szkot podstawo-
wych znajdujacych sie na obszarach, gdzie
poziom fluorkow w wodzie pitnej nie
przekracza wartosci | mg/l.

Terminarz wizyt stomatologicznych

data i godzina: notatka:

Poradnik stomatologiczny. Jak dba¢ o zeby, gdzie je leczy¢?
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Gabinety

ogolnostomatologiczne®™

*Wykaz gabinetow stomatologicznych specjalistycz-
nych dostgpny jest na stronie internetowej ZOW
NFZ: www.nfz-szczecin.pl oraz pod numerami te-
lefonobw wykazanych na ostatniej stronie okfadki
poradnika

(® - podmiot wykonuije $wiadczenia tylko dla dzieci
i mtodziezy do 18 r. zycia.

POWIAT BIALOGARDZKI

Biatogard, IPL Iwona Berg-Potrzebowska,
Pomorska 14, 608 397 571

Biatogard, NZOZ ,,Ambulatorium”, Dworcowa 6/7,
94716 26 57

Biatogard, NZOZ ,,Ambulatorium”, Komedy 7,
94719 10 36

Biatogard, NZOZ ,,Ambulatorium”, Lipowa 12,

94 312 00 52

Biatogard, NZOZ ,,Ambulatorium”, Mickiewicza 6b,
602 135401,94 3122506,94 716 22 63

Biatogard, NZOZ ,,Ambulatorium”, Piastow 10,

94 31226 8l

Biatogard, NZOZ ,,Ambulatorium”, Wislana 7,

94 312 00 24

Biatogard, NZOZ M-P Dent S.C., ul. Kopernika 8/1,
606 817 691,94 312 29 56

Karlino, IPS Anna Koztowska-Przytuta,

Koszalinska 25A, 606 761 573

Karlino, IPS Maria Grosz Lek. Stom., Szczecinska 3,
608 738 696

Karlino, Agnieszka Piskorek IPS, Koszalinska 25 A,
602 559 897

POWIAT CHOSZCZENSKI

Bierzwnik, IPLLD Bogdan Kubicki, Dworcowa 44,
502 378 728

Choszczno, IPL Krystyna Lassocinska,
Stargardzka 16, 95 765 77 25

Choszczno, IPL Robert Dabek,
Niedziatkowskiego 2b, 509 388 999

Choszczno, IPS Lek. Stom. Aurelia Jezierska,
Czarnieckiego 4, 95 765 71 95

Choszczno, IPS Lek. Stom. Grazyna Witczak, Jana
Brzechwy 3, 95 765 74 68

Choszczno, ISPS Danuta Dawidowicz,

Niedziatkowskiego 4a, 95 765 87 28

Drawno, NZOZ Niko-Dent, Szkolna 19,

607 239 301

Krzecin, ISPS Natolska-Kostka Iwona, Miodowa 2,
510 053 640

Petczyce, IPS Edyta Wilk, Ogrodowa | 1a/5,

95 768 55 89

Petczyce, IPS Elzbieta Waszczuk, Ogrodowa | |a,
95 768 55 80

Recz, IPS Matgorzata Zargba, Tylna 38b/4,

606 788 595, 606 263 457

Recz, ISPS Wioletta Adamiak-Gawlik, Kolejowa 16,
502 586 964

POWIAT DRAWSKI

Czaplinek, IPL Natkanski Krzysztof, Ptawienska 10A,
607 798 008

Czaplinek, ISPL Bogumit Kozinski, VWatecka 54a,

94 375 5075, 95 37550 76

Czaplinek, ISPL Irena Kazon, Watecka 54a,

94 3755075

Drawsko Pomorskie, IPL Maria Keller, Kupiecka 8,
94 363 21 59

Drawsko Pomorskie, IPL Renata Sulima-Skorka,
Pitsudskiego 39d, 94 363 37 70

Kalisz Pomorski, IPL Edyta Marciniak-Madrzak,
Koszalihska 26-28, 94 361 68 45

Kalisz Pomorski, IPL Ryszard Wroébel, Wolnosci 14,
94 361 63 82

Wierzchowo, GS Sylwia Rydel-Niznik, Dtuga 43/1 1,
505 460 607

Ziocieniec, IPL Mirostawa Modelska,

Plac 650-Lecia |, 94 367 1378

Ztocieniec, IPL Szymanska Barbara, Obroncow
Westerplatte 3, 509 332 245

Ztocieniec, ISPL Zielinski Ryszard,

Plac 650-Lecia 1/28, 94 367 11 97

POWIAT GOLENIOWSKI

Debice, IPS Julia Hotubowska, Debice 39,

606 754 222, (Zespot Szkot nr 1)

Goleniow, IPS Aleksandra Korecka, Wrzosowa 5,
91 407 17 00

Goleniow, IPL Lek. Dent. Dariusz Brocki,
Stowackiego la, 91 407 14 45
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Goleniow, IPS Leszek Skorupski,

Szarych Szeregow 7c, 91 418 28 93

Goleniow, IPS Marta Suchecka, Niepodlegtosci |,
603 197 265, Zespot Szkot nr |

Goleniow, ISPL Wactaw Kordas, Sportowa 3K/I,
9141824 89

Golenibw, Gabinety Millenium Centrum...,
Pocztowa 43, 91 887 88 66

Kliniska Wielkie, ISPS Joanna Bojara-Kukowska, ul.
Piastowska 56, 502 032 617

Maszewo, IPS Renata Woszczyto, Kilinskiego 5,
608 587 716

Maszewo, IPS Dr N. Med. Matylda Trusewicz,
Szkolna 14, 501 795 841, (Gimnazjum)
Nowogard, IPS Lek. Stom. Andrzej Rynkiewicz,
Kosciuszki 36, 607 771 777

Nowogard, IPS Hanna Sporzynska-Czausz,
Kosciuszki 36/303, 91 392 50 03

Nowogard, ISPS Dorota Watega-Bak, Kosciuszki 36,
604 441 609

Nowogard, Medex Specjalistyczne Gab.Lek.,

Plac Wolnosci 6, 91 392 20 98, 601 430 001
Nowogard, NZOZ Mardent, |5 Lutego 17,

91 39226 33

Osina, IPS Dorota Szostak-Baginska, Osina 53,
91391 1911

Przybiernow, NZOZ Madent Maigorzata Krol,
Cisowa 3,91 418 64 57

Stepnica, NZOZ ,,Ali-Dent” Alina Zafgska, Krzywo-
ustego 18a,91 41880 17

Cerkwica, IPS Waldemar Hysa, Stoneczna 17,
601 471 154
Gryfice, NZOZ ,Lek-Med” S.C., Niepodlegtosci 82,
693 417 398, 695 001 237
Gryfice, Stom-Gryf S.C. Maria & Monika Orlewicz,
3-go Maja 8, 607 616 588, (Gimnazjum nr 2)
Gryfice, Stom-Gryf S.C. Maria & Monika Orlewicz,
3-go Maja IB, 607 616 588
Gryfice, Stom-Gryf S.C. Maria & Monika Orlewicz,
Rodziewiczowny 3, 607 616 588 (Szkota Podstawo-
wa nr 3)
Gryfice, Anna Tatiana Kiljahska-Fornal, Plac Zwycie-
stwa 6, 604 470 040

Gryfice, Stom-Gryf S.C. Maria & Monika
Orlewicz, Sienkiewicza 10, 607 616 588 (Szkota
Podstawowa nr 4)
Mrzezyno, ISPL Grzegorz Wojcik, Wojska
Polskiego I, 261 564 520
Niechorze, NZOZ Roustm-Dent, Mazowiecka 2,

603 173 276,91 386 25 88

Ptoty, Bogdan Terka ISPS, Jednosci Narodowej 35,
601 202 588

Trzebiatow, NZOZ ,,WM-Dent” Waldemar Minda,
Kamieniecka 14a, 517 670 639

Trzebiatow, NZOZ Roustm-Dent, Wodna 2,

603 173 276, (Publiczne Gimnazjum)

Banie, Ewa Alicja Wigckowska, Targowa 22,

503 711 940

Cedynia, NZOZ Centromed, Obrohcow Stalingra-
du 28, 600 291 198

Chojna, NZOZ Prodent t6j Jacek, Kosciuszki 5,
502 651 180

Chojna, NZOZ S.C., "Ortos” SGSO, Dworcowa
3,91 433 55 49 (Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych
nrl)

Gryfino, NZOZS S.C., Szczecinska 21, 91 404 54 01
Krzywin, Ewa Alicja Wieckowska, Widuchowska 2,
503711936

Mieszkowice, IPL Joanna Szymoniak, Poniatowskie-
go 15,91 402 14 00

Moryn, PS Tomasz Podbielski, Kosciuszki 15,

606 372 145

Nowe Czarnowo, Megamed Sp. z o.0., Nowe Czar-
nowo 74, 91 316 50 40

Trzcihsko-Zdroj, ,J-DENT” Justyna Szott, 2 lutego 20,
780 038 006

Dziwnow, NZOZ Mardent, Sfowackiego 19,
518 488 698
Golczewo, IPS Jolanta Poreda-Radecka,
Zwycigstwa 25, 91 386 05 37 wew. 17
Kamieh Pomorski, IPS Maria llona Kierzek-Kusnie-
ruk, Gryfitow 5, 91 382 16 04
Kamieh Pomorski, NZOZ KM-MED
Dr N. Med. Maciej Kotowski, Mickiewicza 11,
609 673 499

Kamien Pomorski, NZOZ Mardent, Szpitalna 11,
604 793 056, 91 321 43 14
Migdzyzdroje, IPS Anna Kaczewiak-Pawlaczyk,
Niepodlegtosci 10A, 601 766 708
Wolin, NZOZ Mardent, Prosta |, 513 002 456
Wolin, Centrum Dentystyczne
Lek. Stom. Joanna Karolina Garda, Katedralna 4,
91326 1202
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Dygowo, IPL Grazyna Rozwod, Kofobrzeska 28,
94 358 47 17

Goscino, IPL Lek. Stom. Ewa Kowalczyk,

Lipowa 16/6, 94 351 25 23

Kotobrzeg, Denteam IPS Agnieszka Szydtowska,
topuskiego 52/113, 609 688 680

Kotobrzeg, GS Agnieszka Kicerman,

Stowincow 9/41, 94 352 03 54

Kotobrzeg, IPL Barbara Toporowska-Golinska,
Mariacka 9/11, 94 354 26 09

Kotobrzeg, IPL Danuta Wroblewska, Ztota 4/1,
602 247 911

Kotobrzeg, IPS Joanna Lichtorowicz, Mariacka 9/11,
94 35426 09, 691 728 112

Kotobrzeg, IPL Jolanta Witkowska-Matetko,
Stowincow 9/41, 601 869 761

Kotobrzeg, IPS Alicja Sadowska-Btaszczyk,
Dworcowa 12, 605 824 334

Kotobrzeg, IPS Renata Pigtowska, Grochowska
4c/3, 605 601 532

Kotobrzeg, ISPL Stasierska Anita, Kupiecka 3a,
606 253 604, 94 352 09 06

Kotobrzeg, Matgorzata Ugodzinska Lekarz Dentysta,
Kupiecka 3a, 602 336 007

Kotobrzeg, Pro-Dent Kotobrzeg, Narutowicza 4a,
94 354 56 55

Kotobrzeg, Stomatologia Kotobrzeg Halina i Jacek
Wielogorscy Sp. J., Narutowicza 8a, 94 352 55 66
Kotobrzeg, Zaktad Profilaktyczno-Leczniczy,
Wschodnia 3, 94 354 97 63

Ryman, IPL Piotr Piatek, Szkolna 4, 509 380 409
Siemysl, IPL Bogustawa Liwerska-Gajdamowicz,
Koftobrzeska 12, 94 358 80 95

Ustronie Morskie, NPS Katarzyna Suchodolska,
Osiedlowa 2b, 94 351 56 62

PD, Irena Brodecka, VWawozowa 5c, 609 562 083
IPL Bogustawa Grzywacz, Debowa 8, 94 340 52 56
IPL Dariana Wojtych, Rodta 31, 604 196 030

IPL Ewa Raciborska, Chatubinskiego 12c,

94 340 25 87

IPL Mieczystaw Bogobowicz, Monte Cassino 13,
94 346 08 37

IPL Urszula Deckert, Sikorskiego 2 ,,0”, 94 343 81 29,
531 444 602

IPS Anna Berent, Woijciecha |, 94 340 33 96

IPS Anna Radoch, Topolowa 16, 603 252 544

IPS Grazyna Ptonka, Monte Cassino 13/318,

601 873 473

IPS Iwona Gliszczynhska, Sw. Wojciecha 1,

94 340 32 64

IPS Michalak-Kostecka Elzbieta, Kosciuszki 7/106,

604 901 032

IPS Piekarewicz Anna, Monte Cassino 13/315,

94 346 08 37

ISPL Iwona Sylwia Rams-Jagusztyn, Kolejowa 71,

94 3417520

ISPL Iwona Zwolinska, Sportowa |7a, 604 229 325,

94343 31 55

Katarzyna Mysliwiec Lek. Dent., Batalionow Chtop-

skich 32/1, 604 068 121

Medicus Stomat.-Ginek. ZOZ S.C,, |-go Maja 20/9,

94347 1370

NZOZ ,,Dentystka”, Mariahska 26/1, 94 345 18 72

NZOZ ,Kadent”, Sliwkowa 9, 94 346 46 11

NZOZS Maigorzata Zdralewicz-Ciazkowska, Kotta-

taja lc/h, 94 343 55 90, 509 180 099

NZOZ ,, Twoj Dentysta”, Zwyciestwa |15,

94 341 13 88

IPS Anna Podraza, Mireckiego 12/1, 605 451 961
SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2, 94 347 16 47

IPS Irena Charkiewicz, Gatczynskiego 15/1,

94 340 72 01

SPS Sp. z 0.0., Legnicka 6/10, 94 342 22 62

SNZOZ Center-Dent, Dziurewicz-Gora,

Mtyhska 15/3, 94 341 19 53

WSPL SPZOZ, Zwycigstwa 204 A, 261 457 792,

261 457 702

Bonin, IPL Anna Kossak, Bonin | 1, 888 74 39 20
Bedzino, NZOZ , ,,Agadent” Agata Bojar-Machow-
ska, Bedzino 18,600 211 158

Biesiekierz, IPL Dagmara Sciernicka-Baczar,
Biesiekierz 13, 602 469 413

Bobolice, IPL Grazyna Zaorska-Szulc, Plac Zwycie-
stwa 9,94 3187249

Bobolice, La Dentica GS, Pionierow 4/1, 519 199 127
Manowo, ISPL Iwona Sylwia Rams-Jagusztyn,
Manowo |1, 94 318 32 22

Mielno, IPS Ewa Zarzycka, Chrobrego 9,

602 186 888,94 318 92 26

Polanéw, GS Barttomiej Suchorski, Bobolicka 4,
609 980 064

Sarbinowo, IPS Andrzej Fedasz, Nadmorska 62,
947162583

Sianow, IPL Jackowski Robert, Stowackiego 3a,
604 592 234

Sianow, IPL Tomasz Karpowicz, Stowackiego 3a,
602714751
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Swieszyno, La Dentica GS, Swieszyno 22,
693 731 060

Dobra, NZOZ Mardent, Armii Krajowej 62,

604 793 056

tobez, IPL Barbara Stojek, Orzeszkowej 5-5a,
782714 349

tobez, Beata Danowska-Krawczak Lek. Dent.,
Spokojna 6, 606 823 373

tobez, IPL Lek. Dent. Matgorzata Ostapowicz,
Orzeszkowej 5-5a, 603 885 564

Radowo Mate, Marcin Kotodziejski NZOZ ,Lek-
Stomed”, Radowo Mate 16, 508 902 458

Resko, IPS Ewa Krzykacz, Koscielna 1/6,
9139514 09,91 395 19 04

Resko, Marcin Kotodziejski NZOZ , Lek-Stomed”,
Boh. Monte Cassino 2, 508 902 458, 726 56 54 44
Wegorzyno, IPS Leszek Zurek, Grunwaldzka 27/2,
91397 1096, 511 066 456

Wegorzyno, IPS Teresa tusiak-Szostakiewicz,
Runowska 8, 91 397 16 92

Barlinek, IPL Aleksandra Gorecka-VWrona,
Szpitalna 8, 504 545 698

Barlinek, IPL Beata Bryczek, Strzelecka 5/1,
512235090

Barlinek, IPS Anetta Bugajewska-Micianiec,
Szpitalna |1, 693 435 093

Barlinek, IPS Lek. Stom. Iwona Gérecka-VWardulin-
ska, Szpitalna 11/109, 502 901 518

Barlinek, IPS Natalia Wojtowicz GS, Kasprowicza
15,661 631 528

Boleszkowice, SNZOS S.C., Swierczewskiego 27,
601 987 948

Debno, IPS Alfred Kowalski, Kosciuszki 17,

600 937 003

Debno, IPS Wiktor Grabowski, Kosciuszki 17,

507 050 350

Debno, SNZOS S.C., Jana Pawta Il 1, 601 965 774,
(Gimnazjum Publiczne)

Degbno, SNZOS S.C., Kosciuszki 17, 600 055 904
Debno, SNZOS S.C., Stowackiego 21, 603 794 385,
(Szkota Podstawowa nr 3)

Karsko, IPS Zbigniew Pozichowski, Pionierow 15/1,
606 455 520

Mysliborz, Przychodnia Im. Jana Pawta Il Sp. z 0.0,
Ogrodowa 9, 95747 20 71, 95 747 20 72
Rézahsko, SNZOS S.C., Rozahsko 10, 602 776 147

Dobra, IPS Elwira Bazaczek, Wiklinowa 8,
913113820

Dotuje, ISPS Sliwa Bozena, Daniela 32, 698 446 006
Mierzyn, Centrum Medyczne Agmed, Grafitowa 4,
91 483 38 08

Police, IPS Renata Jurczak, Piaskowa 101,

91317 58 30

Police, IPS Sylwia Fuchs, Piaskowa 101,

9131758 30

Police, Ekodent Maria Domanska-Wiktor,
Przyjazni 29/31, 605 106 463,91 312 15 10
Police, PS Agnieszka Rajchel, Dworcowa 7,

91 317 50 89, 668 227 499

Police, NZOS Lek. Renata Czutkowska, Siedlecka
2a/303,91 33375 28

Police, Magnolia GD, Piaskowa 99, 91 852 38 60,
(Szkota Podstawowa nr 8)

Police, NZOS Matgorzata Kuznia, Siedlecka 2a/305,
91 3337528

Police, NZOZ Belle Dent, Bankowa 2/1,
913121050

Police, NZOZ ,Medika” Ustugi Medyczne Sp. z o.0.,
Bankowa 7 A,B, 91 350 60 73

Przectaw, As Dental — Medica PS Lek. Stom. Adam
Skowron, Przectaw 58, 91 311 62 80

Przectaw, NZOZ Megi-Dent, Przectaw 27a,

91 31171 75, (Zespot Szkof)

Tanowo, NS ZOZ Hanna Katuska, Policka 4,

91 31265 31

Trzebiez, IPS Halina Adamczuk, Kosciuszki 15,
913128213

Lipiany, ISPS Wiestawa Kwiatkowska, Mysliborska 3,
91564 10 19

Pyrzyce, IPS Fabian Kowalski, Kilinskiego 24,

501 103 980

Pyrzyce, ZOZ Twoj Dentysta B. Pekata,
Stargardzka 23, 883 348 383

Warnice, IPS Elzbieta Wajs, Warnice 38,

91 561 52 59

Dartowo, IPL Barbara tojkowska-Rosinska,
Skiodowskiej 32, 601 842 415

Dartowo, IPL Redlicki Bogdan, Skiodowskiej 32,
602 440 247

Dartowo, Ustugo-producent M. Szubert Sp.K.,
Podzamcze la, 94 314 25 21

Dartowo, NZOZ Styldent - PS,
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M. C. Sktodowskiej 32, 606 815 665

Lejkowo, ZOZ w Malechowie, Lejkowo 12,

94 31557 27,94 315 27 27

Malechowo, ZOZ w Malechowie, Malechowo 21,
94 318 42 09

Postomino, ISPL Barbara Danuta Zysk,
Postomino 3, 664 130 482

Stawno, ISPL Elwira Szurdak, Chetmonskiego 9,
598105753

Stawno, NZOZ Styldent - PS, Basztowa 3a,
598102288

Wrzesnica, IPS Mirostaw Orkiszewski,
Wrzesnica |12, 605 540 607

Piehkowo, Health Resort & Medical Spa Panorama
Morska ZOZ, Piehkowo 73, 94 348 27 70,
598109478

Chociwel, IPS Dobrostawa Tandyrak-Broniarczyk,
Armii Krajowej 38, 91 562 20 22

Chociwel, Beta Dent Dr N. Med. Katarzyna Betleja,
Jana Pawta Il |, 502 444 762,

Dobrzany, Marcin Kotodziejski, NZOZ , Lek-
Stomed”, Strazacka 3a, 508 902 458

Dolice, Stomatologia Rodzinna - Matecka Iwona,
Wojska Polskiego 38, 91 564 01 42

Ihsko, IPS Lek. Stom. Filip Stelter, Pigkna I,
915623016

Kobylanka, IPS Anna Wojciechowska, Szkolna 20,
91 561 04 47

Marianowo, IPS Dobrostawa Tandyrak-Broniarczyk,
Polna la, 603 481 963

Stara Dabrowa, IPS Brozek-Sztajnke Magdalena,
Stara Dabrowa 71, 663 773 208

Stargard, IPL Andrzej Woronowicz, Wojska Pol-
skiego 15/2, 91 880 96 14

Stargard, IPL Bozena Kucharska, Os. Pyrzyckie A.
Krajowej 3u/2, 91 576 00 81

Stargard, IPS Aldona Hotubowska, Al. Zotnierza 25,
504 265 276

Stargard, IPS Anna Rybicka-Kania, Gtowna 2,

91 576 26 30

Stargard, IPS Elzbieta Fydryszewska, Dworcowa 9,
91 578 55 27

Stargard, ISPS Matkowska-Matysik Agnieszka,
Dworcowa 9,

602 516 095

Stargard, ISPL Anna Misiak, Dworcowa 9,

91 578 55 27

Stargard, MKW Stomatologia Sp. z 0.0.,

). Sfowackiego 8A/I1, 91 577 76 66

Stargard, NZOZ , AREA VITAE”, Podmiejska |5,
608 252 234
Stargard, ISPL Marzena Wéjcikiewicz, Krzywouste-
go 6b/4,91 578 23 25
Stargard, ISPS Barbara Horak, Krzywoustego 6b/4,
915782325
Stargard, ISPS Jadwiga Graczykowska, Osiedle
Zachod Al7/15,91 834 44 68

Stargard, IPS Dorota Szajko, ul. Osiedle Zachod
BI/F-G, 602 798 068
Stargard, ISPS Jolanta Brzozowska,
Pitsudskiego 92 A/8, 91 577 55 16
Stargard, ISPS Lenkajtis-VWalczowska Matgorzata,
Wojska Polskiego 34, 603 589 01 |
Stargard, ,,Ewident” SP S.C., Ewa Dmowska-Klemm,
Woijciech Klemm, Sktodowskiej 7, 91 577 54 0l,
601 722 313
Stargard, WSPL SPZOZ, Al. Zotnierza 37,
261 4513 26,261 4513 28
Stargard, Przychodnia ,,Zdrowym By¢”, Rumunska 9
A-G/1,91 307 03 35
Suchan, ISPS Teresa Cieslak, Kard. Augusta Hlonda
33,91 562 46 06

Al Dente Stomatologia Matgorzata Makowska,
Pitsudskiego 30/1, 693 643 324, 91 488 66 85,
Centrum Stomat. M-Dent Lek. Dent. G. Siemiat-
kowska, Al. Wojska Polskiego 10/5a, 91 434 03 16,
664 552 400
Dental Service Sp. z 0.0. NZOZ,
Niedziatkowskiego 25, 91 455 41 24
»,Dento” GD, Krzemienna 42b, 91 460 95 26
Ekodent Maria Domanska-Wiktor, Przyjaciot Zot-
nierza | 14a/2, 605 106 463
Endo-Dent, Sciegiennego 27/2, 519 333 678

GS. Dr N. Med. Katarzyna Barczak,
Ztotowska 86, 733 536 436, (Szkofa Podstawowa
nr7)
GPL S.C. ARTDENT, Strzatowska 25, 91 422 18 19
GPS Dzietczyk i Kubiciel, 3-go Maja 25-27,
601 774 329
IPS Barbara Kesy, Seledynowa 50,
91 463 17 91 w. 43, (Szkota Podstawowa nr 74)
IPS Beata Urbanowicz, Falskiego 29b/2,
914607978
IPS Ewa Kargdys, Wyzwolenia 97/12, 608 305 672
IPS Grzegorz Szponar, Sw. Ducha 5a/6, 91 81 80 166
Monika Olesinska Lek. Dent., Kostki
Napierskiego 15C /1, 91 46 43 256
IPS Tomasz Buczko, Jasna 74, 91 464 34 65
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ISPL Maria Materny, Stowacka 31, 91 426 94 40

ISPS Dorota Banaszek, Bohaterow Warszawy 24/1,

91 485 03 55

ISPS Ewa Teichman-Malec, Jasna 121, 502 274 262

ISPS Grazyna Kijas, Kadtubka 10-11, 509 761 824

Halina Marianna Datek Lek. Dent., Swigtoborzycow

40, 91 455 32 25, (Szkota Podstawowa nr 35)

ISPS Joanna Macek, Marcina 1/2, 602 621 702

ISPS Magdalena Nekanda-Trepka, Kujawska 5/6/9a,

605 566 858

ISPS Magdalena Sutkowska-Ku$mirczuk, Jagiellohska

67a/l,691 768 138

ISPS Zofia Marzec-Koronczewska, Herbowa 12/6,

91423 02 03

NZOZ KMW Centrum Zdrowia, 3-go Maja 25-27,

91471 19 32,782 805 838,91 471 19 31

ISPS Leszek Kaczorek, Kreta 36/2, 91 486 99 07

EVOMED Sp. z o.0., Dubois 27, 91 814 02 52

NSZOZ ,|-Dent” Iwona Ignaciuk,

A. Matkowskiego 6/2, 91 489 40 04

NSZOZ Hanna Katuska, Dufska 27b/3,

509 435 401

NZOS ,,Adent”, Powstancow WIkp. 66-68,

91 485 34 00

NZOS ,,E-Dent” ,Edyta Ziotkowska-Boboryko,

Witkiewicza 49U, 91 818 03 20

NZOS Esdent, Rapackiego 8/A, 91 423 50 15

NZOZ Artdentica, Pitsudskiego 24/1, 91 434 64 36

NZOZ Amber Dent-Med, Tyniecka 28,

91 483 44 64

,De-Ka-Dente” GS, Przyjaciot Zotnierza 60/3,

9145371 52

NZOZ Dentmax Beata Urbanska, Podhalahska 8/1,

91 433 49 88

NZOZ Dentmax Beata Urbanska, Poniatowskiego

76/3,91 486 18 38

NZOZ ,Dentysta” Karolina Gosciminska-VWasow-

ska, Jasna 101c/2, 91 462 87 07, 091 464 56 42

,Dom Lekarski” — Leczenie Ambulatoryjne,

Rydla 37, 91 464 50 36

NZOZ GS Anna Czeraszkiewicz, Rozana 10/1,

91 486 85 00

NZOZ Inka-Dent S.C. Irmina i Jarostaw Balcerzak,

Kopernika 16/2, 91 829 29 29,793 712 929

NZOZ ,Jag-Dent”, Natkowskiej 7, 91 464 56 42

NZOZ ). Bochinska, Santocka 18/12, 91 485 12 27
NZOZ ,)ag-Dent”, ul. Rydla 6, 91 462 81 37,

(Szkota Podstawowa Nr 37)

NZOZ ,Lident” GS lzabella Ligocka, Gryfihska 2,

91 463 97 89

NZOZ ,Madent” Matgorzata Piwowarczyk,

Al Papieza Jana Pawta Il 38/1, 91 488 18 83,
601 686 775
NZOZ Medicine - Szczecin, Bartnicza 10 a,
91 454 24 84
NZOZ Nowy Impladent, Stoistawa 3/2,
91 439 34 81
NZOZ Profidentica, Bohaterow Warszawy 100/2,
9181217 14
NZOZ Sanus-Dent, Wiosciahska 1/Ul,
9148379 12
NZOZ S.C. ,,Ortos” SGS-O, Al. Wojska
Polskiego 34/3, 91 43 35 549
NZOZ SGLiS , Laser” Szymczak, Bargiet S.C.,
ul. E. Gierczak 38/3, 91 455 32 09
NZOZ ,,Stomatolog”, Lucznicza 64, 91 423 66 00
NZOZ ,,Stomatologia” S.C. A. Hajok-Utracka,
M. Bloch, Powstahcow WIkp. 66/68, 91 482 24 52
NZOZ Stomatologia Stanistaw Kotecki, Jagiellohska
34a/1,91 4393575
ZOS Vita Dent Anna Szabelska-Kowalczyk,
Staromtyhska 21/26/20, 91 488 66 77
Przychodnia Portowa, Energetykow 2, 91 441 21 00
Przychodnia Portowa, 3-go Maja 25-27,
91 471 53 56
Przychodnia Portowa, Os. Kasztanowe 50,
918523220
Przychodnia Portowa, Niedzwiedzia 16U/1,
91817 1372,512043 272
Aura-Dent PGS Aurelia Kaliczyhska,
Langiewicza 19/9, 603 792 212
,»Ra-Dent” Stomatologia - Protetyka,
Krzywoustego 19/5, 91 489 11 63
SGLS ,,Dental-Pro-Dermed” Alicja Falkowska,
tukasinskiego 42a/7, 91 485 86 74
Sp. St. NZOZ Cezary Turostowski, Felczaka 18a/5,
91 422 46 94
Sp.St NZOZ Cezary Turostowski,
Mickiewicza | 16/1, 91 422 46 94

NZOZ PLS I. E. Pudto, Mtodziezy Polskiej 9,
604 42 40 42, (Zespot Szkot nr 1)
SP ZOZ Szkot Wyzszych, Bohaterow Warszawy 75,
91 444 28 68
Tomadent Sp. z o.0., Bohaterow Warszawy 27,
9148417 10

Tomadent, Chobolahska 20, 91 483 31 88
(Szkota Podstawowa Nr 16)

Tomadent, Komuny Paryskiej 20,
91 442 49 49
(Szkota Podstawowa Nr 18)

Tomadent, Dobrzynska 2, 504 974 750
(Szkota Podstawowa Nr 20)
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Tomadent, E. Plater 20, 91 453 94 33
(Szkota Podstawowa Nr | 1)

Tomadent, Benesza 75, 91 439 10 60
(Szkota Podstawowa Nr 45)

Tomadent, Jodtowa 21, 91 452 33 24
(Szkota Podstawowa Nr 51)

Tomadent, Niemierzyhska 17, 600 313 684,
(Gimnazjum nr 6)
Tomadent, tubinowa 15, 91 464 16 97
Wielmed S.C. Lek. Med. Z Wielebinska,
A Wielebinska-Kujawa PPL, Wyzwolenia 95,
91 421 00 55
ZS ,,Armed”, Jana Bosko 1, 602 614 888
NZOZ Denticus 2, T. Starzynskiego 2,
91 45576 79
NZOZ Denticus 2, Smiatego 28, 91 484 90 99
NZOZ Denticus 2, tukasinskiego 36g, 91 489 83 64
NZOZ Denticus 2, Wojska Polskiego 72,
91 484 90 99
, Twoj lekarz” S.C., Janusz Malecha, Barttomiej
Pasierbski, Ku Stohcu 63, 91 43 47 048

Barwice, Anna Maria Rudnikowicz Lek. Dent, B.
Chrobrego 39, 94 373 62 93

Barwice, IPL Jerzy Wrozyhski, Zwycigzcow 23a/l,
530 567 049

Biaty Bor, IPL L. Rostkowska, Nadrzeczna 2a/16,
94 373 90 94, Dworcowa 19, 608 481 767,
(Zespot Szkot nr 1)

Biaty Bor, IPL Mariusz Krzysztof Karczewski, Nad-
rzeczna 2a/16, 94 373 90 16, 606 201 643

Borne Sulinowo, IPL Beata Pozyrewska-Zajac,
Niepodlegtosci 3f/2, 94 373 49 36

Borne Sulinowo, ZOZ w Bornem Sulinowie,

Orta Biatego 5, 94 373 3116

Szczecinek, IPL Janina Krajewska, £odzka 1/8,

94 374 09 79, 668 605 821

Szczecinek, IPL Krystyna Jakubowska,
Warszawska 7, 602 676 681

Szczecinek, IPL Krystyna Szczepihska-Sliwinska,
Jagielty 8, 94 374 57 23

Szczecinek, IPS Matgorzata Ciesielska, Polna 8ab/Ill,
94 372 14 54

Szczecinek, NZOZ ,,Dental-Bis” Sp. z o.0.,
Podgorna 1, 94 374 36 54

Szczecinek, PPS Wioletta i Grzegorz Kowalscy,
Warcistawa IV 29 (dawniej 28 Lutego), 94 372 15 33
Szczecinek, ZSOZ Dariusz Szwedowski,
Kotobrzeska 14, 94 372 06 62

Szczecinek, IPL Teresa Grenda, Polna 8ab/Ill,

94 372 25 57

Szczecinek, Prywatny ZOZ ,,Ulga-Dent”,
Warcistawa IV 3 (dawniej 28 Lutego), 94 372 43 93

Brzezno, Spotka Cywilna NZOZ ,,Doktor”

Piotr Musiot, Violetta Musiot, Brzezno 19, 94 364 25 79
Potczyn-Zdroj, IPL Magdalena Mikulska-Rydz,
Wojska Polskiego 13, 94 366 22 93

Potczyn-Zdroj, IPL Zbigniew Maczka, Bowid 4,

94 366 28 47

Pofczyn-Zdroj, ISPL Anna Maciesza-Barbusinska,
Wojska Polskiego 31b/4, 606 272 941
Pofczyn-Zdroj, NZOZ Dentmax Beata Urbahska,
Zdrojowa 6, 502 308 003

Rabino, ZOZ ,,Al-Med” Ali Al-Mohamad, Rabino 31,
94 364 32 |14

Stawoborze, NZOZ Dentysta, Swidwinska |,

691 256 873

Swidwin, NZOZ Barbara Kotosowska, Drawska 32a,
94 36539 17

Swidwin, NZOZ ,,Med-Bor”, Mita 4, 94 365 66 77
Swidwin, WSPL SPZOZ, Gagarina 71, 261 53 23 19

Barbara Zdanowicz-Zabinska Lek. Dent., Monte
Cassino 13,91 321 27 78

IPS Kinga Olender, Sosnowa 2, 603 947 744

IPS Lilianna Izotow, Dabrowskiego 4,

602 223 431

ISPS Dorota Zawistowicz, Grunwaldzka 47,
9132246 10

ISPS Wioletta Koss, Dabrowskiego 4, 602 486 330
ISPS Nina Trominska, Dabrowskiego 4, 607 218 640
NZOZ ,,Chris Dent”, Matopolska 53, 91 321 54 88
IPL Katarzyna Szablewska Stomatolog,

Piastowska 60, 608 198 968

WSPL SPZOZ, Komandorska |G, 692 165 152

Czlopa, IPL Beata Nagorna-Rymszewicz,

Kwiatowa |5, 604 640 875

Mirostawiec, IPL Ossowski Leon Stanistaw,

ul. Polna 23, 513 844 809

Tuczno, ISPL Aniela Zofia Mycer-Sfoma, Gdanska 3,
67 259 34 64

Watcz, 107 Szpital Wojskowy SPZOZ,
Kotobrzeska 44, 261 47 29 |5

Watcz, GS Danuta Zaporowska, Piastowska 2-4/1,
603 880 759
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Eachndninp ki Ol sial Wi sk w Secancinic

Watcz, IPL Bogdan Wozniak, Kosciuszki 2/5,
67387 37 33

Watcz, ISPL Alicja Hotowiecka, Al. Zdobywcow
Watu Pomorskiego 3/5, 67 250 05 47

Watcz, ISPL Alina Kozera, Aleja 1000-lecia 7,

601 166 015, (Szkota Podstawowa nr 4)

Walcz, ISPL Bogumita Miskiewicz, Kosciuszki 19/39,
67 250 88 53

Watcz, ISPL Wozniak Grazyna, Kosciuszki 2/5,
67387 37 33

Watcz, ISPS Janina Brzezinska, Wojska Polskiego 54,
67 250 66 18
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Bezptatna infolinia

800804016

Gdzie sig leczy¢, kolejka medyczna
- czynna w dni powszednie, poniedziatek-piatek 8.00-16.00, $roda 8.00-18.00

Konto bankowe Zachodniopomorskiego Oddziatu NFZ
Bank Gospodarstwa Krajowego O/Szczecin
nr konta 10 1130 1176 0022 2011 5520 0001

Zachodniopomorski Oddziat NFZ zaprasza w dni robocze
- siedziba w Szczecinie i delegatura w Koszalinie: poniedziatek — piatek 8.00-16.00, sroda 8.00-18.00
- punkt obstugi w Pyrzycach (w siedzibie starostwa): poniedziatek 8.00-16.00; wtorek-piatek 7.00-15.00

Zachodniopomorski Oddziat Wojewodzki

Narodowego Funduszu Zdrowia

Szczecin, 71-470 Szczecin, ul. Arkonska 45
tel. 801 00 22 72 - dla tel. stacjonarnych,

91 881 99 72 - dla komorkowych i zza granicy;
faks 91 425 11 88

e-mail: sekretariat@nfz-szczecin.pl

Koszalin, 75-820 Koszalin, ul. Konstytucji 3 Maja 7

tel. 94 346 52 27, 94 346 52 28, 94 346 36 60;
faks 94 341 54 22,
e-mail: koszalin@nfz-szczecin.pl

Pyrzyce, 74-200 Pyrzyce, ul. Lipiahska 4
tel. 91 425 72 99; faks 91 425 10 55
e-mail: poupyrzyce@nfz-szczecin.pl

Catodobowy telefon informacyjny

801 00 22 72 - dla telefonow stacjonarnych
91 881 99 72 - dla telefonow komorkowych
i pofaczen zza granicy (koszt jak za potaczenie
lokalne, wedtug cennika danego operatora)

Obstuga spraw przez pracownikow OW
w godzinach pracy urzedu

91 425 11 32 Ubezpieczenie w NFZ, EKUZ, ZIP;
e-mail: ekuz@nfz-szczecin.pl

91 425 11 51 Leczenie uzdrowiskowe;

e-mail: uzdrowiska@nfz-szczecin.pl

91 425 11 52 Potwierdzanie zlecen

na wyroby medyczne;

e-mail: przedmioty@nfz-szczecin.pl

91 425 10 50 Skargi i wnioski;

e-mail: skargi.wnioski@nfz-szczecin.pl

91 425 10 52 Pakiet onkologiczny

91 425 10 13 Formularze oraz sprawy

w ramach UE i EFTA

91 425 11 34 Recepty refundowane

91 425 11 85 Dyrektywa transgraniczna, zasady;
e-mail: dyrektywa-pytania@nfz-szczecin.pl

91 425 10 99 Recepty transgraniczne;

e-mail: dyrektywa-leki@nfz-szczecin.pl

91 425 11 84 Sprawy ewidencji ubezpieczonych
91 425 11 37 Sprawy postepowan
administracyjnych

www.nfz-szczecin.pl



