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Opinia o pracy pt. ,,Przygody Gryzka”

Na stronie internetowej Gléwnego Urzedu Stattystycznegol mozna odnalez¢ raport
., Zdrowie dzieci i mlodziezy w Polsce w 2009 r. Studia i analizy statystyczne”, opublikowany
w styczniu 2012 roku. Brak niestety $wiezszych danych GUS. Poszczegdlne rozdziaty
Raportu przedstawiaja: warunki zycia i rozwoju, stan zdrowia, styl zycia, opieke zdrowotna
oraz umieralno$¢ dzieci i mlodziezy. Pomimo cze$ciowej jedynie aktualnosci, wspomniany
raport pozwala uzyska¢ stosunkowo doktadny obraz zdrowia dzieci i mtodziezy oraz
zrozumie¢ potrzeb¢ madrych, edukacyjnych dziatan w zakresie.

Pod koniec 2009 r. ,,w Polsce byto 11269,1 tys. dzieci i mfodziezy w wieku 0-24 lat,
tj. prawie 30% Iudnosci” (s. 17). Liczebno$¢ omawianej subpopulacji systematycznie malata
od polowy lat 80-tych. Wyniki zrealizowanych wowczas w ramach Europejskiego
Ankietowego Badania Zdrowia badan ujawnity, ze wprawdzie zdrowie dzieci i mlodziezy
w wieku do 14 lat oceniono lepiej w 2009 r. niz pig¢ lat wczesniej, to jednak , nigdy
u stomatologa nie byto 3,5% dzieci w wieku 10-14 lat, 14,9% w wieku 5-9 lat i 62,7% w wieku
2-4 lat” (s. 113, zob. tez tamze, tab. 40).

Rownoczesnie ,,z porad dentysty lub ortodonty nie korzystato 0,6% mieszkancow
miast i 1,1% mieszkancow wsi”. (s. 115). Znamienne, ze najwyzszy odsetek chtopcow
i dziewczat w wieku 15-19 lat, ktorzy nigdy nie korzystali z ustug dentystycznych lub
ortodontycznych odnotowano ,,w wojewddztwach: todzkim (2,1%), swietokrzyskim (1,6%)
oraz wielkopolskim (1,3%), natomiast najnizszy w wojewodztwach: lubelskim (0,1%,),
dolnoslgskim (0,2%) i warminsko-mazurskim (0,3%) " (s. 115). Zarysowany powyzej smutny
obraz w ostatnich latach nie ulegt ani dramatycznemu pogorszeniu, ani tez oczekiwanej
powszechnie zdecydowanej poprawie.

Informacje zawarte we wspomnianym raporcie ujawniajg nie tylko niezadowalajacy
stan w zakresie opieki dentystycznej dzieci 1 mtodziezy, ale tez brak tak waznych spolecznie

edukacyjnych dziatan prozdrowotnych. Warto przypomnie¢, ze W roku szkolnym 2009/2010
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,,opiekq przedszkolng objetych bylo ponad dwie trzecie dzieci w wieku 3-6 lat” (s. 132).
Przez autorow opracowania edukacja prozdrowotna jest postrzegana jako niezmiernie wazny
czynnik warunkujacy zachowanie dobrego stanu zdrowia.

Przedtozona do oceny praca ,, Przygody Gryzka” miesci si¢ przeto W wyjatkowo
waznym nurcie polityki prozdrowotnej. Trudno przeceni¢ potrzebe takich wilasnie
edukacyjnych dzialan na rzecz profilaktyki zdrowotnej, promowania zdrowego stylu zycia,
czy tez ratowania Stanu zdrowia dzieci i milodziezy w Polsce. Posiadaja one
niekwestionowang warto$¢ osobowa 1 spoleczng, ale tez materialng, kulturows
i cywilizacyjnag.

., Przygody Gryzka” Wpisuja si¢ znakomicie w postulowane i oczekiwanie dziatania
edukacyjne. Rzecz nie tylko w podjetym przez Autora temacie, jego aktualnosci oraz
merytorycznej warto$ci pomieszczonych tresci, ale tez w wybraniu przezen atrakcyjnej formy
basni, wzbogaconej wizualnie udang grafikg. Tekst i obraz ,,Przygod Gryzka” przemawiajg
do dzieciecej wyobrazni, dostarczaja niezbednej wiedzy, ksztaltuja prozdrowotne postawy
I zachowania. Przekonuje o tym zasadnie lektura przedtozonej do oceny pracy.

Przygotowywana do druku ksigzka respektuje odwieczng zasade pedagogiczna,
w mysl ktorej dziecko najlepiej uczy si¢ przez zabawe. Wykorzystuje basn i1 owa fantastyczna
opowiescig dociera do dziecigcych serc i umystow. Trawestujac stowa Brunona Bettelheima —
w basniach ukryta jest potega, sa cudowne, o czym przekonal si¢ kazdy, kto je czytal we
wlasciwym wieku a ich pozyteczno$¢ mozna z rado$cig dostrzec po latach w ludzkich
czynach 1 dzietach. ,, Przygody Gryzka” adresowane s3 do kazdego dziecka i o kazdym
mowig. Tak jak chcial Horacy: ,, Mutato nomine de te fabula narratur” — 0 tobie Petusiu
i Julku, Radku i Patryku, Pawetku, Kasiu, Wiktorze i Gabrysiu ta bajka méwi, o tobie pod
zmienionym imieniem.

Przedtozone do oceny ,, Przygody Gryzka” nie maja na celu pokonania przez dziecko
lekéw przed dorastaniem, oderwaniem od rodzicow czy plcig przeciwng. W zamys$le Autora
ksigzka ma pomoc pokona¢ lek przed lekarzem dentysta 1 arsenalem jego przerazajacych
narzedzi. ,, Przygody Gryzka” pelia funkcje informacyjna, terapeutyczna i profilaktyczna.
Ich Autor swobodnie przekracza granice migedzy sferg realng, a fantastycznym $wiatem basni.
Konstrukcja rozgrywajacych si¢ w nieokreslonym czasie zdarzen fabularnych jest
nieskomplikowana, a bohaterowie epickiej opowieSci dostarczajg dziecku objasnien
dotyczacych zdrowia, potrzeby troski o zdrowe zgby, przekazuja podstawowa wiedze oraz

dostarczaja prostych objasnien w formie atrakcyjnej i przyswajalnej przez dziecko.



Struktura 100 stronicowej ksigzki obejmuje 14 rozdziatow: Nowy dom Gryzka
i Smieszki, Przygoda w lesie, Gryzek i Smieszka pierwszy raz u pani dentystki, Smieszka uczy
Gryzka my¢ zgbki, Wiewiorka Chichotka idzie do Pani dentystki, Wizyta u pani dentystki
petna niespodzianek, Czy Gryzek musi my¢ zqbki? O rety gdzie moj zgbek? Niespodzianka
0 poranku, Czy warto oszukiwac, Szczurek Czupurek uczy sie¢ my¢ zeby, Czy boberki lubig
deserki? Czy krzywe zgbki na zawsze pozostang krzywe? oraz Bal. Uzupelnieniem ksigzeczki
sg: tematyczna kolorowanka i zagadka.

Gryzek i Smieszka - rodzenstwo bobroéw, para wiewiorek, myszki, zajaczki
i jelonki, sowa i inne ptaszki, tasiczka, lisek, szczurek, ale tez pani dentystka, jej asystentka
I recepcjonistka, las i dentystyczny gabinet, zabieg fluoryzacji, aparat ortodontyczny, sedacja
I podtlenek azotu... Fantastyczny $wiat przyrody miesza si¢ tu z rzeczywistoscig. Wyobraznia
i talent Autora w mistrzowski sposob przeobrazaja stomatologa w basniowag wrozke,
dentystyczne zabiegi w czary, a profilaktyke zdrowotng w czynno$ci podejmowane z checig
I zrozumieniem

Jak pigknie w ,,Bzowej babulence” moéwil Hans Christian Andersen ,, Wiasnie
Z rzeczywistosci rodzi si¢ najdziwniejsza basn w Swiecie”. Tyle w ,, Przygodach Gryzka”
sytuacji typowych dla dziecigcych zachowan, tak wiele subtelnych argumentéw
rozwiewajacych Igki, ze z pewnoscig ta pigkna opowies¢ zrodzita si¢ z codziennej praktyki
medycznej, z rzeczywistosci Autorowi znane;j.

., Powrocmy jak za dawnych lat w zaczarowanych bajek swiat” $piewali w 1935 roku
Tola Mankiewiczéwna i Aleksander Zabczyfski w pamietnej piosence Jerzego Jurandota
Z muzyka Henryka Warsa. Powro¢my, czytajac je dzieciom, by rozwiac przerazajacy $wiat
ich lekéw, by uczyni¢ troske o zdrowe zeby dla kazdego dziecka czym$ waznym,
zrozumiatym i pozadanym.

Recenzentowi pozostaje jedynie pogratulowa¢ Wydawnictwu stusznej i jakze cennej
dla rodzicow, ale tez nauczycieli decyzji 0 publikacji drukiem pracy ,, Przygody Gryzka” oraz

— zaprosi¢ do jej lektury.
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