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THE ALLIANCE FOR A CAVITY-FREE FUTURE
WCFFDay is an initiative started by the the Alliance for a Cavity-Free Future (ACFF). The ACFF is a not-for-profit global
organisation dedicated to fighting the initiation and progression of dental caries. Currently there are 26 local Chapters
worldwide spanning 6 continents. For more information about the ACFF click here.

Polski Oddziat ACFF
Powiedz STOP préchnicy juz DZIS — dla zdrowych zebéw w przysztosci



World Czym jest Swiatowy Dzien
Future Day

Swiatowy Dzien Przyszto$ci Wolnej od Préchnicy (World Cavity-Free Future Day,
WCFFDay) zostat utworzony w 2016 r. z inicjatywy $wiatowej organizacji non-profit o
nazwie Sojusz dla Przyszto$ci Wolnej od Préchnicy( Alliance for a Cavity-Free Future
(ACFF). Misja tej organizacji jest ukierunkowana na potrzebe globalnego zwiekszenia
swiadomosci prochnicy zebdéw, choroby, ktéra nieleczona prowadzi do ubytkow w
zebach. Ponadto ACFF koncentruje sie na szerszych problemach, ktére wynikajg ze
ztego stanu zebow i zwieksza globalnie wedze o najlepszych metodach zapobiegania
préchnicy i leczenia ubytkéw prochnicowych.

Swiatowy Dzien Przyszto$ci Wolnej od Préchnicy ma na celu zaangazowanie
spoteczenstw catego swiata w tym globalnym dziataniu i oferuje szanse na ,obudzenie
sie” tych, ktérzy majg mozliwosé dokonania zmian spotecznych, gospodarczych i
politycznych zachecajgcych do dziatan na rzecz przysztosci wolnej od ubytkéw
préchnicowych.



World

Cavity-Free Dlaczego Swiatowy Dzien Przysztosci
Wolnej od Préchnicy jest wazny?

Préchnica zebow jest najczestszg przewlekta chorobg na naszej planecie, pomimo
tego, iz mozna jej w znacznej mierze zapobiega¢. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) w skali swiatowej 60-90% dzieci szkolnych i niemal 100% dorostych
dotknietych jest préchnicg, ktéra moze drastycznie obnizac¢ jakos¢ zycia powodujgc
bél i dyskomfort, opuszczanie dni nauki w szkole lub pracy albo zmniejszenie w nich
uczestnictwa.

Ponadto nastepstwa choroby préchnicowej wymagajg kosztownego leczenia, ktére
jest niedostepne dla wielu nieubezpieczonych pacjentéw majgcych duze potrzeby
lecznicze, co przyczynia sie do dodatkowego stresu.

Pomaganie pacjentom w zrozumieniu znaczenia kontroli nad stanem zdrowotnym
wilasnej jamy ustnej (zaczynajac od szczotkowania zebéw dwa razy dziennie pastg do
zebow z fluorem i zmniejszenia czestosci spozycia cukru), jest kluczowy krokiem na
drodze ku zmniejszeniu liczby os6b z préchnicg | pomaga podgzac¢ w kierunku
generacji w przysztosci wolnej od préochnicy.



World W jaki spos6b mozna sie wiaczyc do dziatan

Future Day w Swiatowym Dniu PrzyszioSci Wolnej od
Prochnicy?

Swiatowy Dzien Przysztosci Wolnej od Préchnicy jest dniem globalnej $wiadomosci
znaczenia zdrowia jamy ustnej i jest obchodzony na catym swiecie z r6znorodnym
poparciem regionalnych i lokalnych Oddziatéw ACFF, wtgczajgc w to imprezy
informacyjne, edukacyjne, bezptatne konsultacje w zakresie zdrowia jamy ustne},
profesjonalne webinaria, edukacje prozdrowotng w szkotach i wiele innych dziatan
koordynowanych przez spotecznosci lokalne i organizacje partnerskie.

Jesli chcesz prowadzi¢ impreze lokalng, skontaktuj sie z contact@wcffday.org

w celu uzyskania porady

Podziel sie naszymi materiatami z przyjaciétmi /rodzing/wspoétpracownikami/sgsiadami
| stan sie ambasadorem przysztosci wolnej od prochnicy.

Uzyj symbolu #WCFFDay w dniu 14. pazdziernika w mediach spotecznosciowych, aby
stac sie czescig ruchu spotecznego, albo przeslij fotografie twojego usmiechu do
@ACFFGlobal uzywajgcego #WCFFDay w celu pokazania poparcia dla walki o przysztosé
wolng od prochnicy.

Tworzenie przysztosci wolnej od préchnicy bedzie wymagaé znacznej zmiany w
zachowaniu spoteczenstwa, decydentow i stomatologéow. Zmiana taka jest mozliwa tylko
poprzez wspotprace i dziatania.

Wigczenie sie do naszego przestania i uczestniczenie w najefektywniejszy sposob w
dziataniach majgcych na celu zwalczanie préchnicy moze doprowadzi¢ do realnej
poprawy stanu zdrowotnego jamy ustnej zaréwno poszczegolnych oséb jak i
spoteczenstwa.
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| Cavity-Free Materiaty do pobrania

\_ ¥ FutureDay

« Informacje
www.worldcavityfreefutureday.org lub www.wcffday.org

« Materiaty edukacyjne
https://www.dropbox.com/sh/hm8f7uhe7swqv47/AABIg4XfbysOxWGn1gPMk

64Ka?dI=0
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