Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koninie, dziatajgc na podstawie art. 1 ustawy z dnia 14
marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2015 r. poz.1412, z pézn.zm.) w zwigzku ze
sprawowaniem biezgcego nadzoru sanitarnego nad podmiotami wykonujgcymi dziatalnos¢ leczniczg,
przekazuje w celu zapoznania sie pismo ,,zalecenia dla stomatologdw dotyczace jakosci wody
przeptywajacej przez unity stomatologiczne".

Jednoczesnie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koninie
Zawiadamia o koniecznosci:

* wykonywania przynajmniej raz w roku badania jakosci wody z urzagdzen dentystycznych unitu w
zakresie wskaznikéw mikrobiologicznych: bakterie gr. coli, E. coli, paciorkowce katowe, Pseudomonas
aeruginosa, ogélna liczba mikroorganizméw w 22° C oraz bakterie z rodzaju Legionella;

* uzupetnienia w procedurach higienicznych dotyczacych dezynfekcji i mycia sprzetu medycznego
wpiséw dotyczacych przeprowadzania, przebiegu/sposobu wykonywanej dezynfekcji i mycia
przedmiotowych unitéw stomatologicznych,

Uzasadnienie

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koninie zaleca prowadzenie monitoringu
wewnetrznego i kontrolowanie stanu higieny unitéw stomatologicznych przynajmniej raz w roku w
zakresie jak wyzej. Aby zapobiec powstawaniu zakazen, powinno uwzgledniac sie jakos¢ wody i
wymagania w zakresie uzdatniania, prawidtowego procesu czyszczenia i dezynfekcji sprzetu oraz
kontrole namnazania mikroorganizmow w instalacjach wodociggowych i urzgdzeniach pomocniczych.

Woda stosowana w unitach stomatologicznych powinna odpowiada¢ wymaganiom okres$lonym w
zatgczniku nrl cz. .4 . B i E rozporzadzenia Ministra Mrowia z 13 listopada 2015 r. w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1989). Badania jakosci wody
wykonujg laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz inne o zatwierdzonym przez organy PIS
systemie jakosci badan.

Zgodnie z art. 11 ust. 1 pkt. 3 ustawy z 5.12.2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2016 r. poz. 1866, z pdzn. zm.) kierownicy podmiotow leczniczych i inni
udzielajgcy swiadczen zdrowotnych sg obowigzani do podejmowania dziatan zapobiegajacych
szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych, w szczegdlnosci obejmujgce opracowanie, wdrozenie i
nadzor nad procedurami zapobiegajgcymi zakazeniom i chorobom zakaznym zwigzanym z
udzielaniem swiadczen zdrowotnych, w tym dekontaminacji urzadzen.

W zwigzku z powyzszym unity dentystyczne nalezy poddawac okresowej dezynfekcji z
uwzglednieniem ilosci przyjmowanych pacjentéw — czestotliwosé uzalezniona od pracy unitu. W
przywotanej powyzej procedurze okresla sie min. mycie i dezynfekcje sprzetu, powierzchni itp. W
zwigzku z powyzszym szczegolny nacisk nalezy ktas¢ na przestrzeganie podstawowych zasad
higienicznych oraz systematyczne prowadzenie zabiegéw czyszczacych i dezynfekcyjnych. Niezbedne
jest zatem posiadanie procedur higienicznych oraz wynikéw badan jakosci wody w celu okazania
organom kontrolnym inspekcji sanitarnej, ktéra w celu zapobiegania powstawaniu chordb, w tym
chordb zakaznych i zawodowych zgodnie z art. 1 pkt 7 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2015 r. poz. 1412) odpowiedzialna jest za nadzér nad warunkami
higieniczno - sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w
ktorych sg udzielane swiadczenia zdrowotne - w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym



wptywem szkodliwosci i ucigzliwosci sSrodowiskowych, zapobiegania powstawaniu chordb, w tym
chordéb zakaznych.

Skutecznos¢ przeprowadzanych zabiegdw czyszczacych i dezynfekcyjnych potwierdzi¢ mozna jedynie
poprzez badanie laboratoryjne dlatego zawiadomiono jak na wstepie.

Zalecenia dla stomatologow dotyczace jakosci wody przeptywajacej przez unity stomatologiczne
Wstep

¢ Unity stomatologiczne zasilane wodg s3 zrédtem aerozolu wodno-powietrznego, ktdry moze by¢
rezerwuarem réznych mikroorganizmoéw, réwniez chorobotwdrczych.

¢ Aerozol generowany w trakcie zabiegu leczniczego moze rozprzestrzeniac sie na odlegtosc (okoto
2m) od unitu i skaza¢ otaczajgce go powierzchnie.

® Znaczenie ma rowniez jakos¢ wody zasilajgcej urzadzenia dentystyczne unitu, ktéra czasem moze
zalegaé w przewodach przez dtuzszy okres i by¢ silnie skazona milkrobiologicznie, co przyczynia sie do
powstawania tzw. biofilmu.

¢ Biofilm sktada sie z organizmoéw zywych, obumierajacych i martwych oraz substancji organicznych i
nieorganicznych. W biofihnie bakterie majg doskonale warunki do rozwoju, stanowi on ich ochrone i
dostarcza sktadniki odzywcze. Ich koncentracja na powierzchni pokrytej biofilmem moze by¢ wysoka.
Bakterie z rodzaju Legionella mogg stanowic az 35 proc. bakterii wchodzacych w skfad biofilmu.

e Zanieczyszczenie pateczkami Legionella instalacji wodnej urzadzen stomatologicznych moze
pochodzi¢ z sieci wodociggowej lub z wody destylowanej niewtasciwie przechowywanej w
pojemnikach turbin. Z tego wzgledu szczegdlny nacisk ktadzie sie na przestrzeganie podstawowych
zasad higienicznych oraz systematyczne prowadzenie zabiegdw czyszczacych i dezynfekcyjnych.
Zaleca sie wprowadzenie monitoringu wewnetrznego i kontrolowanie stanu higieny unitéw
stomatologicznych przynajmniej raz w roku.

¢ Szybkoobrotowe wiertta chtodzone woda w gabinetach stomatologicznych stanowig szczegdlne
zrédto zagrozenia zakazeniem kropelkowym czy zakazeniem ran.

¢ Woda stosowana w unitach stomatologicznych oraz woda do ptukania jamy ustnej powinna
odpowiadac¢ przynajmniej jakosci wody przeznaczonej do spozycia.

¢ W przypadku gabinetow stomatologicznych obstugujgcych pacjentéw z obnizong odpornoscia,
woda powinna by¢ poddana dodatkowemu uzdatnieniu np. mikrofiltracji lub sterylizacji.

Zalecenia

W celu przeciwdziatania powstawaniu zakazen powinno uwzgledniac sie jakos¢ wody i wymagania w
zakresie uzdatniania, czyszczenia specjalistycznego sprzetu oraz kontrole namnazania
mikoorganizméw w instalacjach wodociggowych i urzagdzeniach pomocniczych.

Ze wzgledu na zagrozenia dla zdrowia oséb przebywajgcych w gabinetach stomatologicznych zaleca
sie stosowanie ponizszych zasad:



* przed rozpoczeciem ustugi medycznej kazdego dnia nalezy usung¢ wszystkie koncéwki z unitu i
przepuscic przez system wode przez okoto 2-3 minuty;

* uzywac¢ wody destylowanej, przeznaczonej do celéow medycznych demineralizowanej lub
destylowanej;

* pojemnik na wode zasilajgcg unit powinien byé wykonany z materiatu dopuszczonego do kontaktu z
wod3 przeznaczong do spozycia (aktualny atest NIZP PZH);

* kazdorazowo po oprdznieniu pojemnika nalezy doktadnie go umy¢ przy uzyciu detergenta,
wyptukaé i poddac¢ dezynfekcji (zabiegi dezynfekcyjne najczesciej przeprowadza sie w oparciu o
zwigzki chloru, mozna tez stosowac inne biocydy np. kwas nadoctowy, ktéry rozktada sie do kwasu
octowego, nieszkodliwego dla pacjentéw, sprzetu i Srodowiska; bakterie nie wytwarzajg opornosci na
kwas nadoctowy);

* pojemnik umieszczaé w unicie w taki sposdb aby nie spowodowac jego wtdrnego zanieczyszczenia
(aby do wewnetrznego obiegu wody nie przedostaty sie szczepy bakterii, ktére zwykle kolonizujg na
powierzchni skéry Staphylococcus epidermidisis. aureus); czynnosé te wykonywaé w jednorazowych
rekawiczkach;

* stosowac sie do instrukcji producentéw wody destylowanej i demineralizowanej; nie stosowac
wody przeterminowanej (termin waznosci okoto 36 miesiecy od daty produkc;ji) lub przechowywanej
niezgodnie z zaleceniami producenta (produkt przechowywaé w suchym i chtodnym miejscu, w
temperaturze od 0°C do 20°C);

* demineralizatory uzywane w gabinetach nalezy poddawac okresowym przeglagdom technicznym
zgodnie z zaleceniami producenta; po kazdym pacjencie uruchomic turbine przez 20-30 sekund na
petnych obrotach w celu usuniecia resztek wody i powietrza, ktdre mogty pozostac po pacjencie; w
przypadku podtgczenia unitu do wody wodociggowej nalezy wtasciwie zabezpieczy¢ przytacze do
unitu, zgodnie z zaleceniem producenta; .

* przy stosowaniu unitéw zasilanych w wode z instalacji wodociggowej zaleca sie prowadzi¢ kontrole
jakosci wody doprowadzanej do unitu z czestotliwoscig uzalezniong od wptywu jakosci wody na jego
prace. Badanie nalezy wykonac w zakresie: bakterie grupy coli, E. coli, paciorkowce katowe, P.
aeruginosa, ogolna liczba mikroorganizmow w 22°C, zapach, barwa, metnosé, zelazo, mangan,
twardos¢;

* badania jakosci wody z urzadzen dentystycznych unitu nalezy wykonywac przynajmniej raz w roku
w zakresie wskaznikéw mikrobiologicznych: bakterie grupy coli, E. coli, paciorkowce katowe, P.
aeruginosa, ogolna liczba mikroorganizmoéw w 22°C oraz bakterie z rodzaju Legionella;

* jakos¢ wody powinna by¢ zgodna z wymaganiami okreslonymi w rozporzgdzeniu ministra zdrowia z
13 listopada 2015 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2015 r.
poz. 1989);

* badania jakosci wody wykonujg laboratoria Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej oraz inne o
zatwierdzonym przez organy PIS systemie jakosSci badan (wykaz laboratoriow znajduje sie na stronie:
httn://wsse-poznan.pl/index.hp/prowadzimy-nadzor/111-oddzial-higieny-komunalnej);

* urzadzenia dentystyczne unitu nalezy poddawac okresowej dezynfekcji (czestotliwos¢ uzalezniona
od pracy unitu — ilosci obstugiwanych pacjentéw; w przypadku matej ilosci pacjentdw zwiekszy¢
czestotliwosé dezynfekcji);



* przewody gietkie, doprowadzajgce wode do strzykawki wodno-powietrznej, powinny by¢ ptukane
strumieniem wody i okresowo ptukane srodkiem dezynfekcyjnym; zapobiegawczo w niektdrych
instalacjach wodnych dodatkowo zamontowac urzadzenia przeptywowe UV;

* w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci podja¢ dziatania naprawcze (przeprowadzic¢
dezynfekcje chemiczng unitu) i przeprowadzi¢ kontrole jako$ci wody w unicie (w zakresie
bakteriologicznym);

* ze wzgleddéw bezpieczeristwa zabiegi dezynfekcyjne muszg by¢ zawsze zakoriczone procesem
ptukania prowadzgcym do zaniku srodka dezynfekcyjnego, w czasie prowadzenia dezynfekcji nie
nalezy przyjmowac pacjentéw.

dr inz. Dobrochna Ginter-Kramarczyk, dr inz. Izabela Kruszelnicka Politechnika Poznanska Wydziat
Budownictwa i Inzynierii Srodowiska, mgr Mariola Bissinger Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Poznaniu.



