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CZYM JEST SWIATOWY DZIEN ZDROWIA JAMY USTNEJ?

Swiatowy Dzier Zdrowia Jamy Ustnej (World Oral Health Day, WOHD) jest obchodzony co roku w dniu 20
marca. Jest kulminacjg catorocznej kampanii poswieconej zwiekszaniu swiadomosci na temat prewencji
i kontroli choréb jamy ustnej. Uswiadamia dorostych i dzieci o dobrych nawykach dotyczgcych higieny jamy
ustnej i dowodzi, jak wazne dla naszego zdrowia i ogdlnego samopoczucia jest zdrowie naszych zebow.
Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej ustnej wskazuje takze na globalny wymiar wptywu opieki
stomatologicznejw kontekscie socjalnym i ekonomicznym.

DO KOGO JEST KIEROWANY?

WOHD, zapoczatkowany przez Swiatowa Federacje Dentystyczng FDI w 2007 roku jest najwiekszg
kampanig poswiecong zdrowiu jamy ustnej. Kazdego roku poswiecony jest innemu specyficznemu
zagadnieniu, z ktérym dociera do zwyktych ludzi jak réwniez do pracownikéw ochrony zdrowia
oraz politykéw - wszyscy odgrywaja wazng role w budowaniu $wiadomosci zdrowia jamy ustnej, pomagajac
redukowac zachorowania. WOHD inspiruje ich do dziatania.

DLACZEGO WOHD JEST TAK WAZNY?

W Swiecie, w ktorym 90% populacji podczas swojego zycia cierpi na schorzenia jamy ustnej, WOHD jest
kluczowa data w kalendarzu dziatan tych, ktérzy zajmujg sie zdrowiem jamy ustnej. Jest on okazja dla ludzi
z catego Swiata do zjednoczenia sie, by uwidoczni¢ ogromne brzemie, ktére powodujg choroby jamy ustnej,
i jest okazjg do przypomnienia naszym liderom politycznym, ze inwestycja w profilaktyke przynosi efekty w
zakresie zdrowia jamy ustnej, a co za tym idzie, ogdlnego stanu zdrowia. Jest to réwniez dzien, w ktérym
doceniamy ciezka prace lekarzy dentystéw oraz branzy stomatologicznej, ktéra ma na celu poprawe stanu
zdrowia jamy ustnej na Swiecie.

PRZEWODNIK O KAMPANII

Jestes cztonkiem spoteczenstwa? Pracownikiem systemu opieki stomatologicznej? Albo decydentem? Ten
przewodnik jest stworzony, abys dowiedziat sie, jak mozesz wzig¢ udziat w WOHD i jakie podjg¢ dziatania,
aby odpowiednio zadbac o higiene i zdrowie jamy ustnej - swoje, swoich pacjentdw, swojej spotecznosci.

Studenci Dental Association w Kambodzy.
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Choroby jamy ustnej dotykajg 3,9 miliarda ludzi na catym Swiecie, a nieleczona préchnica
prawie potowy Swiatowej populacji (44%), co czyni ja najbardziej rozpowszechniong wsréd
wszystkich 291 dolegliwosci uwzglednionych w pracy nt. globalnych obcigzen wynikajgcych
zchoréb.

Na catym Swiecie, miedzy 60 - 90% dzieci w wieku szkolnym i prawie 100% dorostych
ma préchnice, co czesto prowadzi do bélu i dyskomfortu.

Choroby przyzebig (dzigset), moga prowadzi¢ do utraty zebow, cierpi na nig 15 - 20% dorostych
w Srednim wieku (35 - 44 lata)

Choroby przyzebia i nieleczona prochnica w mlecznych zebach nalezy do czotowej 10
najbardziej rozpowszechnionych wsrdd wszystkich dolegliwosci u dzieci. tacznie dotykajg one
20% sSwiatowej populacji.

Globalnie, okoto 30% oséb w wieku 65 - 74 lat nie ma naturalnych zeboéw, w zwigzku
ze wzrostem starzenia sie spoteczenstwa problemten bedzie rosnac.

Leczenie stomatologiczne jest na czwartym miejscu pod wzgledem ponoszonych kosztow.
W samych Stanach Zjednoczonych przekazywane jest na nie ponad 110 miliardow dolaréw.
W Unii Europejskiej roczne wydatki na opieke zdrowotng jamy ustnej zostaty oszacowane na 70
miliardow euro w latach 2008 - 2012, co daje wieksze Srodki niz te przekazywane na leczenie
raka czy choroby uktadu oddechowego.

Czynniki zwiekszajace ryzyko chorob jamy ustnej to niezdrowa dieta - zwtaszcza ta bogata
w cukry - palenie tytoniu, spozywanie alkoholu i niewtasciwa higiena jamy ustne;.

Choroby jamy ustnej s zwigzane z duzym bdélem i niepokojem, jak réwniez znieksztatceniami
polegajacymi na ostrych i chronicznych zakazeniach, zaktéceniami w jedzeniu i w $nie, mogag
prowadzi¢ do uposledzenia jakosci zycia. Sytuacja pogarsza sie zwiaszcza w krajach
rozwijajgcych sie ze wzgledu na brak kontrolii matg mozliwosc leczenia bolu.

Choroby jamy ustnej moga mie¢ wptyw na kazdy aspekt zycia - od relacji miedzyludzkich
i pewnosci siebie a takze na szkote, prace, zdolnosci do interakcji z innymi. Moga one rowniez
prowadzic¢ doizolacji spotecznejiograniczenia dochodow.

. Zdrowie jamy ustnej jest niezbedne do utrzymania ogodlnego stanu zdrowia i dobrego

samopoczucia.
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Kampania

Motto naszej kampanii ,Zyé rozsadnie — dbaé o zdrowie jamy ustnej” zacheca ludzi
do przejecia kontroli nad swoim zdrowiem jamy ustnej - w ciggu catego zycia - aby mogli cieszy¢
sie zdrowymi zebami i dzigstami od dziecinstwa do starosci.

Niesie przestanie méwigce, ze podejmowanie trafnych decyzji, takich jak przyjecie dobrych
nawykow higieny jamy ustnej, unikanie czynnikdw ryzyka i koniecznos¢ regularnych kontroli
stomatologicznych, pomagaja w zapobieganiu chorobom jamy ustnej. Symbolika kampanii skupia
sie na pozytywnym aspekcie zdrowia jamy ustnej, bedacym czyms wiecej niz przyjemny usmiech.
Podkresla, w jaki sposdb podstawowe funkcje jamy ustnej, ktére sg kluczowym elementem zycia —
mozliwos¢ méwienia, usmiech, westchnienie i pocatunek, zapach, smak, dotyk, zucie, potykanie,
wyrazanie swoich uczué za pomocg mimiki — wptywajg i odnoszg sie do dobrego samopoczucia
fizjologicznego, psychicznego i spotecznego.

Kampania ma sprawic, by ludzie zrozumieli szersze konsekwencje choréb jamy ustnej i jak zty stan
zdrowia jamy ustnej wptywa na ogdélny stan zdrowia i samopoczucie. Podkresla wptyw chordb jamy
ustnej w réznych aspektach zycia spotecznego i to, ze moze prowadzi¢ do niskiej samooceny,
ostabienia interakcji spotecznych, stabych wynikdbw w nauce, braku zaufania
dosiebie, jakigorszych perspektyw zatrudnienia.

Wszystkie zainteresowane strony — 0got spoteczenstwa, pracownicy ochrony zdrowia i decydenci —
muszg ze sobg wspodtpracowaé w celu rozwigzania problemu, jakim jest obcigzenie chorobami,
oraz podjgé¢ niezbedne dziatania, aby spoteczenstwa mgty zyé rozsadnie — dbacd
o0 zdrowie jamy ustnej. Dlatego tez opracowano wezwanie do dziatania wraz z dokumentami
i materiatami do wykorzystania w ramach globalnejwalki z chorobamijamy ustnej.

Promocja ogodlnoswiatowej swiadomosci choréb jamy ustnej oraz srodkoéow
zapobiegawczych, ktére mogg by¢ podjete w celu unikniecia ryzyka oraz utrzymania
optymalnego stanu zdrowia jamy ustnej na wszystkich etapach zycia.

Wykazanie nierozerwalnego zwigzku pomiedzy zdrowiem jamy ustnej a zdrowiem ogdlnym
oraz tego, ze zapobieganie, wczesne wykrywanie i leczenie jest kluczem do zapewnienia jak
najlepszych rezultatéw i ograniczenia chordb jamy ustnej, a takze wszelkich zwigzanych z tym
komplikacji zdrowotnych.

Naktonienie ludzi w kazdym wieku, aby brali odpowiedzialnos¢ za zdrowie jamy ustnej,
poprzez przyjecie dobrych nawykéw higienicznych, regularne wizyty u stomatologa
oraz zarzadzanie czynnikami ryzyka - tak, by méc zoptymalizowac swoje szanse na wysoka
jakosc zycia, uwolnic sie od bélu fizycznego, a czesto takze emocjonalnego spowodowanego
przez choroby jamy ustne;j.

Popieranie opieki profilaktycznej i zapewnienie, ze pracownicy ochrony zdrowia oraz wtadze
beda realizowac swe zadania w zakresie zwalczania choréb jamy ustne;j.
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Dziatanie na rzecz ochrony zdrowia jamy ustnej

Spoteczenstwo

Zyje rozsqdnie — dba o zdrowie jamy ustnej poprzez:

@)

@)

@)

Przyjecie dobrych nawykéw higieny jamy ustnej od poczatku zycia i uczeszczanie na regularne
przeglady stomatologiczne. Pomaga to utrzymac optymalny stan zdrowia jamy ustnej w starszym wieku i
nie tylko zapewnia dtuzsze zycie, ale takze uwalania od bdlu fizycznego i czesto cierpienia
emocjonalnego, ktére moga niesc za soba choroby jamy ustnej.

Ochrone zdrowia jamy ustnej, co ma pozytywny wptyw na ogdlny stan zdrowia i dobrego samopoczucia,
atakze poprawiajakosc zycia az do podesztego wieku.

Unikanie czynnikéw ryzyka, takich jak tyton, naduzywanie alkoholu i niezdrowa dieta — w szczegdlnosci
bogata w cukier — co pomaga w ochronie zdrowia jamy ustnej i zapobiega innym zagrozeniom takim

jak choroby sercaiudar mézgu, nowotwory, przewlekte choroby uktadu oddechowego i cukrzyca.

@)

@)

Zrozumienie, ze zdrowe usta to nie tylko piekny uémiech i ze choroby jamy ustnej moga miec wptyw na
kazdy aspekt zycia — wiaczajac w to takze mozliwos¢ wykonywania podstawowych czynnosci.
Swiadomo$¢ jest pierwszym krokiem w kierunku zapobiegania, pomagajacym przejaé kontrole
nad wtasnym zdrowiem jamy ustneji podjgé pozytywne dziatania w celu unikniecia ryzyka.

Wziecie udziatu w obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej w dniu 20 marca, okazujgc w ten
sposbéb swe zaangazowanie w zdobycie wiedzy o tym, jak chroni¢ zdrowie jamy ustnej swoje i swojej
rodziny.

Pracownicy systemu opieki stomatologicznej

Pomagaja pacjentom Zy<¢ rozsqdnie — dbac o zdrowie jamy ustnej poprzez:

@)

6

Edukowanie pacjentéw, jak zapobiegac¢ chorobom jamy ustnej i kontrolowac¢ je, umozliwiajac sobie
unikniecie niepotrzebnego bdlu i cierpienia, aby cieszyc sie lepsza jakoscig zycia az do starosci. Takze
poprzez osigganie jak najlepszych rezultatéw w zakresie prewencji i wczesnego wykrywania, co pomaga
ograniczac choroby jamy ustnej oraz wszelkie komplikacje zdrowotne z tym zwigzane.

Whpajanie dobrych nawykéw higieny jamy ustnej, zwracajgc uwage szczegdlnie na szczotkowanie
zebéw dwa razy dziennie przez dwie minuty pastg z fluorem i koniecznos¢ regularnych przegladdéw
stomatologicznych.

Udzielanie informacji i wskazéwek, w jaki sposéb kontrolowac czynniki ryzyka, w tym palenie tytoniu,
naduzywanie alkoholu i niezdrowa diete - szczegdlnie te bogatg w cukier - w celu ochrony zdrowia jamy
ustnej pacjentéw i zapobiegania innym schorzeniom, takim jak choroby serca i udar mdézgu, rak,
przewlekte choroby uktadu oddechowegoi cukrzyca.

Unikanie interwencji chirurgicznej za posrednictwem szybkiego i skutecznego stosowania
profilaktycznej opieki do konkretnych zmian, gdy zostaty one wykryte i ocenione. To daje bardzo duze
mozliwosci, dzieki czemu mozna zatrzymad na zawsze zmiany przechodzac do etapu, na ktérym
wymagana jest interwencja chirurgiczna, oraz pomaga zachowac tkanke zeba. Ten aspekt leczenia
préchnicy powinien by¢ rutynowa opieka stomatologiczng w petni zintegrowana dla wszystkich grup
wiekowych.

Organizowanie obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej w dniu 20 marca we wiasnej
praktyce lekarskiej lub we wspdtpracy z krajowa organizacja lekarzy dentystdéw, aby okazaé pacjentom
swoje zaangazowanie w pomoc przy zapobieganiu i kontroli choréb jamy ustnej, przyczyniajac
sie jednoczesnie do poprawy ich ogélnego stanu zdrowia i dobrego samopoczucia.
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Decydenci

Moga poméc swym spotecznosciom Zy<¢ rozsqdnie — dbac o zdrowie jamy ustnej poprzez:

O Dostrzezenie, ze stan zdrowia jamy ustnej jest jednym z gitéwnych filarow ogdélnego stanu zdrowia i
dobrego samopoczucia. Bioragc pod uwage wspédlne czynniki ryzyka chordb jamy ustnej i innych chordéb
niezakaznych —chorob i zawatéw serca, raka przewlektych choréb uktadu oddechowego oraz cukrzycy —
nalezy bardziej zintegrowac choroby jamy ustnej z ogéling politykg wobec chordb niezakaznych.

© Wdrazanie strategii promocji zdrowia jamy ustnej w spoteczenstwie jako optacalnych srodkdw, ktére
stuzg ograniczeniu obcigzenia chorobamijamy ustnej, takich jak zapewnienie dostepnosci past do zebdéw
z fluorem czy dziatania na rzecz ograniczenia spozycia cukru (FDI opracowuje Praktyczny Przewodnik
o Cukrach i Opiece Stomatologicznej, zawierajgcy wytyczne dotyczgce polityki, ktéry bedzie dostepny
pod koniec 2016 roku). Leczenie choréb jamy ustnej moze byc¢ bardzo kosztowne. Jednakze nalezy
dostrzegad, ze wyzsza Swiadomosé w zakresie profilaktyki moze pozytywnie wptywac na stan zdrowia
jamy ustnej spoteczenstwa i zmniejszac¢ bezposrednie i posrednie koszty opieki zdrowotnej.

© Uznanie, ze zdrowie jamy ustnej jest podstawowym prawym cztowieka, a w polityce krajowej
funkcjonuje zasada 'zdrowie dla wszystkich'. Zrozumienie, jakg wartoscia jest wdrazanie polityki opartej
na dowodach naukowych skierowanej na nieréwnosci zdrowotne i uwarunkowania spoteczne. Ponadto
uznanie, ze podstawowa opieka stomatologiczna jest integralng czescig powszechnego systemu
zdrowotnego, wiaczajgc w to: dostep do opieki, odpowiednie ubezpieczenie i odpowiednio wyszkoleni
pracownicy, utatwiajgc w ten sposdb, aby spoteczeristwo zyto dtuzejibardziej zdrowo.

© Uznanie nadzoru, monitorowania i oceny choréb jamy ustnej za dziatania priorytetowe oraz uznanie
ich jako integralnej czesci rutynowego gromadzenia danych epidemiologicznych. Trzeba zrozumied,
ze czynniki ryzyka, monitorowanie i potrzeby opieki dentystycznej sa podstawg do opracowania
odpowiednich dziatan i programow.

O Obchodzenie Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej 20 marca, zapewniajac w ten sposéb, ze wtadze
krajowe wykorzystajg go do promowania zdrowia jamy ustnej w spoteczenstwie poprzez organizowanie
dziatah bezposrednio badz poprzez wspieranie pracy krajowej organizacji stomatologiczne;j.




Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej jest wydarzeniem globalnym i nie bytby sukcesem bez zaangazowania
i poswiecenia ludzi, takich jak Ty. Liczymy na Twoje dziatania jako indywidualnej osoby, pracownika ochrony
zdrowia czy przedstawiciela wtadz — aby chroni¢ zdrowie jamy ustnej rodzin i spotecznosci. Jest wiele
poziomdw, na ktérych mozna sie zaangazowad, a ten przewodnik wskazuje dostepne materiaty i zasoby —
przez caty czas trwania kampanii. Kazdy moze pomdc osiggnaé zamierzone cele, bez wzgledu na to, czy jego
zaangazowanie bedzie duze czy mate.

Materiaty i zasoby

{ive MOUTH SMART {ie MOUTH SMART e : {ae MOUTH SMART

Chew through life

Q= miC = ——

Plakaty

Wybierz sposréd szesciu naszych plakatéw kam-
panijnych, majgcych na celu zainspirowanie ludzi do
przejecia kontroli nad swoim zdrowiem jamy ustnej
i przyjecia dobrych nawykdéw higieny jamy ustnej na
cate zycie, a takze przekonania do regularnych
przegladéw stomatologicznych. Wydrukuj plakaty

do dystrybucji i wywieszania na imprezach, w gabi- a2
netach dentystycznych, szpitalach, szkotach, domach .i‘::t
i miejscach pracy itp. lub udostepnij je za posredni- | Feel attractive threugh life Express yoursel! threugh life

ctwem medidéw spotecznosciowych.

Oz —_—u, Oy ——=—vm

Broszury

Broszura z poradami, jak Zy< rozsqgdnie — Dbac o zdrowie jamy ustnej zawiera informacje, jak utrzymac dobre
nawyki higieny jamy ustnej oraz jak unika¢ czynnikdw ryzyka dla zycia wolnego od bdlu i cierpienia
spowodowanego chorobami jamy ustnej. Przeczytaj broszure, aby pomdc sobie i aby edukowac innych
na temat czynnikow ryzyka chordb jamy ustnej i dziatan, ktére mozna podjac¢ w celu ochrony zdrowia jamy
ustnej. Udostepnij ja online badz wydrukuj, aby dystrybuowad jg podczas wydarzen zwigzanych z Swiatowym
Dniem Zdrowia Jamy Ustnej badZz w poczekalniach przy gabinecie stomatologicznym albo w szkotach
czy miejscach pracy.
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Infografiki

Infografiki z tatwo przyswajalnymiinformacjamii statystykamibeda gotowe do pobrania, aby wesprzec Twoje
wysitki na rzecz podnoszenia $wiadomosci. Mozna je wyswietli¢ na blogu lub udostepniac za posrednictwem
medidéw spotecznosciowych.

Film promocyjny

Film promocyjny zostanie wydany w okresie poprzedzajagcym WOHD w celu przekazania w zabawny
i ciekawy sposdéb informacji nt. profilaktyki. Bedzie mozna go obejrzec i udostepnia¢ za pomoca mediéw
spotecznosciowych.

Doty ¥ Crginer ¥ Pam ¥ Order ¥

Interactive events map

Daj nam znad¢, co planujesz z okazji WOHD poprzez
dodanie swojego wydarzenia na
www.worldoralhealthday.org/events = . T

(dostepne od stycznia 2017 r.). ¥ - = S =

Aplikacja Stworz Plakat (Poster Customization App) o i [ .j

Ta aplikacja pozwala ludziom na catym sSwiecie tworzy¢

witasne wizualizacje WOHD poprzez przesytanie zdjec, ﬁ?ﬁﬁbﬂﬂﬁm

ktére wyrazajg ducha WOHD w ich kraju, co prowadzi
do gtebszego zaangazowania w kampanie. Osoby
uzywajgce aplikacji moga korzysta¢ ze swoich zdjec
zamieszczonych na Facebooku, Twitterze, Instagramie
i innych mediach spotecznosciowych i tworzy¢ plakaty,
ktére moga by¢ wywieszone w gabinetach stomato-
logicznych.

Mad Mouths

Zachecamy do gry w Mad Mouths, gre, ktéra uczy o zna-
czeniu zdrowia jamy ustnej. Gracz musi usuwac nalot
nazebny, uporczywe kawatki zywnosci i szkodliwe
bakterie, starajgce sie unikna¢ pasty do zebdw.

Pobierz i udostepnij gre:

# Download on the f GETITON |
¢ App Store }’ Google Play

http://apple.co/1pulAeT http://bit.ly/IPbNALf

World Oral Health Day Campaign Toolkit 9



Ydodlepniay prges media ypotecznodeiowe

Dwa gtéwne hashtagi uzywane w tegorocznej kampanii to #LiveMouthSmart i #WOHD17

Facebook

~Polub” strone FDI na Facebooku: www. Facebook.com/FDIWorldDentalFederation i Sledz codzienne
informacje o kampanii. Umiescimy informacje o wydarzeniach i aktywnosciach planowanych na catym
Swiecie, aby zainspirowac¢ Cie oraz pomoéc zrozumied, jak mozesz zaangazowac sie lokalnie. Mozesz
wykorzysta¢ Facebook w nastepujgcy sposob:

© Polub i udostepniaj posty FDI dla swoich znajomych i rodziny oraz zaangazuj sie w konwersacje

© Umiesc¢ filmy WOHD na swojej Scianie na Facebooku

O Udostepniaj zdjecia i memy by wykorzysta¢ inne pomoce wizualne

© Zwieksz swiadomosc¢ o stronie internetowej kampanii umieszczajac link : www.worldhealthday.org
Stworzymy specjalne zdjecie profilowe, ktére mozesz sciggnac ze profilu FDI na Facebooku oraz dodac

na swojej osi czasu. Mozesz takze uzy¢ swojego spersonalizowanego zdjecia profilowego za pomoca
specjalnej aplikacji.

Powyzsze rekomendacje moga by¢ wykorzystane takze na innych

mediach spotecznosciowych, takich jak Instagram czy Pinterest.

Twitter

Sledz FDI na Twitterze @worldentalfed,
www.twitter.com/worldentalfed, re-twituj i udostep-
niaj nasze wiadomosci . Mozesz takze wykorzystac
Twitterdo:

Przyktady hashtagéw zwigzanych
ze szczegotowymi tematami :

#bakterie #NCDs
#cukier #profilaktyka

O Przytaczenia sie do konwersacji uzywajac hash- ALl LR R #prochnica

tagéw odnoszacych sie do wydarzenia oraz dzie-
lac sie pomystami i przemysleniami z innymi
ludzmi

O Udostepniaj swoje reakcje i opinie na temat
eventow, publikacji oraz innych nowosci i odnies
sie do nich ze swojg wiedza i doswiadczeniami

© Tweetujfilmy WOHD

O Udostepniajzdjeciaimemy

#CzynnikiRyzyka #stomatolog
#LekarzDentysta #zab

#dzigsta #ZdroweStarzenie
#fluor #Zdrowie
#Jako$éZycia #ZdrowieJamyUstnej
#KamienNazebny

YouTube ‘

Subskrybuj kanat FDI na YouTube www.youtube.com/worlddentalfed. Film bedzie dostepny na ogdino-
dostepnej playliscie. Zachecamy Cie do udostepnienia linku na réznych platformach online aby podzieli¢
sie nim ze swoimi kontaktami.
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W jaki sposéb mozesz obchodzi¢Swiatowy Dzien Zdrowia
Jamy Ustnej 2017?

5

Zaangazuj sie w lokalne aktywnosci

Sprawdz nasza Swiatowa mape aktywnosci i dowiedz sie, jakie wydarzenia lokalne beda sie odbywaty
w Twoim krajuijak mozesz sie zaangazowa¢: www.worldoralhealthday.org

Zorganizuj wydarzenie uswiadamiajgce

Zorganizuj wydarzenie w swojej lokalnej spotecznosci, w szkole, miejscu pracy lub w gabinecie
stomatologicznym, aby uswiadomic¢ ludzi o Swiatowym Dniu Zdrowia Jamy Ustnhej oraz o znaczeniu
profilaktyki choréb jamy ustnej, jak rowniez dziatan majgcych na celu kontrole higieny jamy ustne;j.
Skala wydarzenia nie ma znaczenia, kazde z nich przyczynia sie do zwiekszenia Swiadomosci. Jesli
wykonujesz zawdd zwigzany ze zdrowiem jamy ustnej, do czynnosci edukacyjnych mozesz dotgczyc
dystrybucje darmowych szczoteczek i past do zebdw.

Mozesz takze zaprosi¢ przedstawicieli wtadz, aby oficjalnie otworzyli dane wydarzenie lub wygtosili
prezentacje na temat praktyk stosowanych dla ochrony spoteczeristwa. Mozesz takze promowacd
swoje wydarzenie poprzez plakaty informujace o Swiatowym Dniu Zdrowia Jamy Ustnej oraz wreczac
wtym dniu pacjentom ulotki informacyjne.

Dotrzyj do oséb decyzyjnych i wspieraj polityke ochrony zdrowia jamy ustnej

Swiatowy Dziers Zdrowia Jamy Ustnej jest miedzynarodowo uznawana kampania, ktéra daje Ci okazje
do dziatania na rzecz zmniejszenia szkdd wynikajgcych z choréb jamy ustnej poprzez wspieranie
prawidtowych nawykdw dbania o zdrowie jamy ustnej. Dziatania zwiekszajagce Swiadomosc¢ na temat
ryzyka choréb jamy ustnej sg istotne dla powodzenia kampanii. Ich wptyw moze by¢ jednak wiekszy,
gdy towarzyszycim beda zmiany usprawniajgce funkcjonowanie polityki ochrony zdrowia jamy ustnej.
Zachecamy do wykorzystania Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej jako platformy do wspierania
polityki kreujacej postawy prozdrowotne w twojej spotecznosci i regionie. Wspieranie przeksztatca
swiadomos¢ w dziatanie. Jako czynny zwolennik zdrowia jamy ustnej podnosisz Swiadomos¢ na temat
zachorowan oraz prezentujesz kluczowym osobom decyzyjnym odpowiednie rozwigzania.

Zbierz podpisy i z16z petycje

Petycja jest skutecznym sposobem zwiekszenia Swiadomosci i wprowadzenia stosownych zmian,
niezaleznie czy wzywa do wprowadzenia zdrowej zywnosci w stotdwkach szkolnych, zakazu sprzedazy
stodzonych napojéw lub dla utatwienia dostepu do past z fluorem. Obchodz Swiatowy Dzien Zdrowia
Jamy Ustnej udostepniajgc swéjwniosek z lokalng spotecznoscia i urzednikami pafnstwowymi.

Zgtos sie do wygtoszenia prezentacji w twojej spotecznosci

Czy jestes ekspertem w zakresie zdrowia jamy ustnej? Zmiany w polityce potrzebujg wsparcia
publicznego i zadne dziatanie na skale publiczng nie jest zbyt mate by wzbudzi¢ zainteresowanie
w twojej sprawie. Swietuj Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej dzielac sie swojg wiedza
i doswiadczeniem w zakresie promowania zdrowia jamy ustnej w szkotach, szpitalach, domach kultury
itp. lub zorganizujseminarium edukacyjne na temat zapobiegania chorobom jamy ustne;j.
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o Zorganizuj kolacje fundraisingowg

We wspédtpracy ze znanym kucharzem lub miejscowym hotelem lub restauracjg zorganizuj specjalna
kolacje. Postaraj sie, aby byta wydarzeniem medialnym i wystaw wolne miejsca przy stotach dla firm
i 0séb fizycznych na aukgji. Innymi nagrodami moga by¢ lekcje gotowania, kolacja w wybranej
restauracji, bony do supermarketu itd.

o Pracuj z organizacjami zdrowotnymi o podobnym podejsciu

Podejmij wspodtprace z organizacjami majacymi podobne podejscie, ktére skupiajg sie na innych
chorobach z wspdélnymi czynnikami ryzyka tj. choroby serca, rak, cukrzyca, przewlekte choroby uktadu
oddechowego i wspdélnie podnoscie $wiadomosé. Popro$ o pomoc w promocji Swiatowego Dnia
Zdrowia Jamy Ustnej na ich mediach spotecznosciowych poprzez udostepnianie twoich postow.
Mozesz takze zaprosi¢ ich do przygotowania prezentacji podczas Twojego eventu, w ktoérej
przedstawione zostang korzysci z dbania o zdrowie jamy ustnej dla utrzymania ogdlnego zdrowia
oraz dobrego samopoczucia.

MIGAWKA - WYDARZENIA Z 2016 ROKU
Azja - Pacyfik

Wykorzystanie medidow spotecznosciowych dla zwiekszenia Swiadomosci

Australijskie Stowarzyszenie Lekarsko-Dentystyczne zorganizowato impreze oraz konkurs w mediach
spotecznosciowych. Nagrodami byty 3 elektryczne szczoteczki do zebdéw. Zgtoszone wydarzenia lokalne i
lokalne grupy stomatologiczne ztozone z pacjentdéw i pracownikdw miaty spisac¢ swoje postanowienia co do
zdrowia jamy ustnej. Australijskie Stowarzyszenie Dentystyczne szacuje, ze ich dziatalnos¢ dotarta do ponad
14 000 lekarzyi10 000 innych osdb. ] I : '

Flash mob dla zwiekszenia liczby
uczestnikow

Kambodzanskie Stowarzyszenie Lekarsko-
Dentystyczne: w uroczystos¢ zaangazowanych byto
7 000 uczniéw szkoty podstawowej, ktérzy |
uczestniczyli w zajeciach z edukacji o zdrowiu jamy
ustnej, otrzymali broszury, pasty i szczoteczki
do zebdw. Ponadto zorganizowali Flash mob
w startegicznym miejscu w centrum Phnom Penh.
Malezyjskie Stowarzyszenie Lekarsko-
Dentystyczne: zorganizowano flash mob
w obecnosci wysokich przedstawicieli Ministerstwa
Zdrowia.

Studenci Kambodzariskiego Stowarzyszenia Lekarsko-Dentystycznego.

Darmowe przeglady dentystyczne oraz edukacja w zakresie higieny jamy ustnej

Indyjskie Stowarzyszenie Lekarsko-Dentystyczne: zorganizowano obdéz darmowych przegladéow
dentystycznych, podczas ktérego lekarze dentysci udzielali porad na temat utrzymania zdrowia jamy ustnej
oraz demonstrowali prawidtowa technike szczotkowania zebdw.

Pakistanskie Stowarzyszenie Dentystyczne: zorganizowano akcje o zasiegu 25 000 oséb promujaca
zdrowie jamy ustnej, podczas ktérej wykonywano darmowe przeglady jamy ustnej w gtéwnych punktach
kraju.
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Wiadomosci o zapobieganiu chorobom kierowane do matek

Stowarzyszenie Dentystyczne Vanuatu: skupiono sie na zapobieganiu, przegladach publicznych,
i doradztwie dla matek w zakresie problemoéw zdrowia jamy ustnejich dzieci.

Afryka

Akcja transmitowana w tv, skupiajgca
uwage na dzieci w trudnej sytuacji

Stowarzyszenie Lekarzy Dentystéw w Beninie
Wspétpraca z sekcjg Panstwowego Stowarzyszenia
Dentystycznego i Ministerstwa Zdrowia oraz Szkota
Podstawowsg dla ponad 590 dzieci w trudnej sytuacji.
Stowarzyszeniu Lekarzy Dentystéw w Beninie udato
sie wyemitowad¢ transmisje tego wydarzenia
w telewizji, i to pomimo odbywajacych sie 20 marca
wyboréw powszechnych.

Marsz Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy

.. . . . Nauczanie profilaktyki zdrowotnej dzieci w Beninie.
Ustnej i zasieg zapobiegania

Stowarzyszenie Lekarsko-Dentystyczne Tanzanii: wydarzenia trwaty caty tydzien, poczawszy od kon-
ferencji oraz marszu majacego na celu zwiekszenie swiadomosci. W réznych czesciach kraju podjeto
dziatania informacyjne, kontrole jamy ustnej, instrukcje higieny jamy ustnej, dystrybuowano szczoteczki
i pasty do zebdw, rozpowszechniano porady edukacyjne w zakresie zdrowia jamy ustnej poprzez
dystrybucje ulotek i broszur, leczono niektére dzieci w szkotach.

Swiadomo$¢ zdrowia jamy ustnej za posrednictwem mediéw

Stowarzyszenie Lekarsko-Dentystyczne Ugandy: szacuje sie, ze dziatania podjete podczas Swiatowego
Dnia Zdrowia Jamy Ustnej, ktére obejmowaty edukacje, promocje i badania kontrolne dotarty za pos-
rednictwem medidéw, a w szczegdlnosci telewizji, do ponad 3 milionéw ludzi. Odnotowano znacznag
aktywnos$¢ w mediach spotecznos$ciowych.

Wykorzystanie zabaw i wierszy w celu promocji zdrowia jamy ustnej

Stowarzyszenie Lekarsko-Dentystyczne Zimbabwe: Seria akcji uswiadamiajgcych, ktére zachecaty ludzi
do udziatu w zabawach, tworzeniu wierszy oraz innych zabawnych dziataniach. Dziatano we wspdtpracy
z Ministerstwem Zdrowia i Opieki nad Dzie¢mi, Departamentem Zdrowia miasta Harare, Policjg, Wojskiem,
Wiezieniem i Zaktadem Poprawczym Zimbabwe, Reprezentantami Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz 18
szkotami podstawowymi. Odbyt sie kilometrowy marsz z dzie¢mi ze szkdt podstawowych, zespotem
wieziennym i eskortg policyjna.
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Ameryki

Maraton szczotkowania dla ucznidw szkoty podstawowej

Stowarzyszenie Lekarzy Dentystystow Kostaryki: we wspodtpracy z Ministerstwem Zdrowia i Edukaciji
oraz Uniwersytetem Nauki i Technologii Ameryki tacinskiej zorganizowano wydarzenia majgce na celu
promocje zdrowia jamy ustnej i edukacje. Dziatania objety swym zasiegiem 26 000 dzieci, ktdre uczyty sie
miedzy innymi poprawnej metody szczotkowania zebdw oraz utrzymania optymalnego stanu zdrowia jamy
ustnej.

Zabieg czyszczenia oraz leczenie fluorem

Stowarzyszenie Lekarzy Dentystow Hondurasu: w akcji zorganizowanej w Centrum Badan, centrum
pediatrii dentystycznej, policji i akademiach wojskowych wzieto udziat 1500 oséb. Projekt o szerokim
zasiegu telewizyjnym, miat na celu darmowe czyszczenie specjalistyczne ileczenie fluorem.

Pakiety zdrowotne oraz wyktady o profilaktyce

Stowarzyszenie Lekarsko-Dentystyczne Panamy: zorganizowano szereg akcji w Panamie, gromadzacych
studentéw stomatologii oraz spoteczenstwo. Akcja promowana przez ulotki i przewodniki o zdrowiu jamy
ustnej z hastem przewodnim: ,Zdrowa Jama Ustna, Zdrowe Ciato”, ktére podkreslaty powigzanie pomiedzy
chorobami jamy ustnej a chorobami ogdlnoustrojowymi. Wydarzenia miaty miejsce takze w Uniwersytecie
Panamskim oraz Uniwersytecie taciiskim, jak réwniez w poczekalniach klinik w formie wyktaddéw
o profilaktyce.

Europa

Akcje skierowane do wrazliwych grup spotecznych

Albanskie Stowarzyszenie Lekarsko-Dentystyczne: Zorganizowano szereg akcji, m.in. dla dzieci
niepetnosprawnych i autystycznych, dla Romoéw oraz oséb starszych. W lokalnym hotelu zorganizowano
konferencje z udziatem lekarzy dentystow.

Akcja medialna i przeglad jamy ustnej dla gorzej sytuowanych

Cypryjskie Stowarzyszenie Lekarsko-Dentystyczne: we wspdtpracy z lokalng radg stowarzyszenia
stomatologicznego zorganizowano w wiekszych miastach darmowe badania jamy ustnej skierowane
dla ubozszych ktérzy nie moga sobie pozwoli¢ na wizyte u dentysty. Dnia 18 marca — przed impreza,
w telewizji transmitowany byt wywiad z Przewodniczgcym Stowarzyszenia.

Nacisk na zdrowie jamy ustnej oraz choroby niezakazne (cukrzyca)

Holenderskie Stowarzyszenie Lekarsko-Dentystyczne: Wykorzystano Swiatowy Dziehi Zdrowia Jamy
Ustnej jako sposéb do zaangazowania ich cztonkdw oraz spoteczenstwa w temat cukrzycy i zdrowia jamy
ustnej. 20 marca opublikowano quiz ,co twoja buzia méwi ci o cukrzycy ?” Ponadto tydzieh przed
Swiatowym Dniem zdrowia Jamy Ustnej zorganizowano dwa ,ToothCampy”.

Kampania Swiatowej Organizacji Zdrowia w mediach

Egipskie Stowarzyszenie Lekarsko-Dentystyczne i Egipskie Spoteczenstwo dla Stomatologii
Pediatrycznej uruchomito kampanie w mediach pt. ,Zdrowa Buzia , Zdrowe Ciato” oraz wsparto dziatania
innych organizacji, w szczegdlnosci Egipskie towarzystwo dzieci ze specjalnymi potrzebami oraz Egipskie
stowarzyszenie studentéw stomatologii, odwiedzajac szpitale, szkoty i uniwersytety.

14 World Oral Health Day Campaign Toolkit



Wyktady i przewodniki o zdrowiu
jamy ustnej

Jordanskie Stowarzyszenie Lekarsko-
Dentystyczne: zorganizowano konferencje w Cen-
trum Kultury w Ammanie, pod hastem ,Wszystko
Zaczyna sie tutaj. Zdrowe Usta, Zdrowe ciato”,
ktora sktadata sie z 5 wyktadow wygtoszonych
dla 500 ucznidw z réznych klas. W konferencji
uczestniczyto takze ponad 100 higienistek
dentystycznych i dentystéw. Dystrybuowano
szczoteczki, pasty do zeboéw oraz ulotki
informacyjne.

Wyktady o zdrowiu jamy ustnej dla dzieci w Jordanii.

Uswiadamianie w klinikach dentystycznych

W dniach 20 — 27 marca, w uznaniu Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej oraz Tygodnia Zdrowia Jamy
Ustnej w Klinice Dentystycznej Hamad odbyto sie szereg dziatan majacych na celu uswiadomienie
mieszkancom Kataru znaczenia zdrowia jamy ustnej oraz wptywu, jaki wywiera na ogdlny stan ich zdrowia
i dobrego samopoczucia. Wykonano bezptatne przeglady stomatologiczne, zorganizowano warsztaty
oraz rozdano materiaty edukacyjne.

Nawigzanie wspoétpracy z Ministerstwem Zdrowia

Arabskie Stowarzyszenie Medyczne: wraz z Ministerstwem Zdrowia oraz Profilaktyki zorganizowano
kampanie podnoszaca swiadomosc¢ spoteczna. Nalezg do nich dziatania ukierunkowane na sektor rzgdowy
i 0ogot spoteczenstwa, ktére obejmowaty edukacje zdrowia jamy ustnej, test szczoteczek oraz badania
stomatologiczne. Ponadto w zabawny sposéb czytano dzieciom na temat prawidtowych nawykdéw higieny
jamy ustnej.

Dziatania studenckich stowarzyszen dentystycznych

Swiatowy Dzieri Zdrowia Jamy Ustnej oznacza $wietowanie i zabawe, z powaznym przestaniem. FDI
zapewnia szczegdlng zachete do udziatu dla studentéw: do wygrania jest udziat w Dorocznym Swiatowym
Kongresie Stomatologicznym FDI (4 miejsca).

Zwracanie uwagi podczas zakupow

Studenci stomatologii w Polsce zorganizowali eventy w 7 duzych centrach handlowych, majace na celu
zwiekszenie Swiadomosci na temat zdrowia jamy ustnej oraz podkreslenie jego zwigzku z chorobami
ogdlnoustrojowymi. Wydarzenia promowano z wyprzedzeniem w gazetach studenckich i publicznych
poprzez dystrybucje ulotek, za posrednictwem radia i telewizji oraz medidw spodtecznosciowych.
Dodatkowo rozdawano pakiety ze szczoteczkami i pastami do zebdéw oraz stworzono strefe zabaw
dla najmtodszych wyposazong w ciastoline i kolorowanki.

Przezwyciezenie strachu przed ,biatym fartuchem

Tureccy studenci stomatologii prowadzili zajecia edukacyjne w przedszkolach, szkotach podstawowych,
liceach, przestrzeniach publicznych, centrach handlowych i prywatnych instytucjach edukacyjnych
oraz dzielili sie swoja dziatalnoscia w mediach i mediach spotecznosciowych. Priorytetem byto dotarcie
z poradami na temat prawidtowych nawykéw higieny jamy ustnej do dzieci w wieku przedszkolnym.
Wykorzystano w tym celu zabawne prezentacje aby przezwyciezy¢é dzieciece fobie przed ,biatym
fartuchem”.
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Akcje o zdrowiu jamy ustnej skierowane
do dzieci

W Egipcie studenci stomatologii rozpoczeli
przygotowania do Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej juz w lutym, organizujagc wyktady w szko-
tach, przedszkolach i domach dziecka jak réwniez
klinikach dentystycznych. Przygotowano takze
teatrzyki dla dzieci, akcje w uniwersytetach,
konkurs olimpijski pomiedzy studentami
stomatologii.

Zwiekszanie Swiadomosci w trudnych Studenci medycyny w Turcji
warunkach

W Iraku, gdzie ,ogromnym osiggnieciem bytoby samo spowodowanie, aby nasza spotecznos$é w Swiatowy
Dzien Zdrowia Jamy Ustnej chociaz sie u$smiechneta,” studenci stomatologii zorganizowali kampanie
na ruchliwych ulicach oraz w obozach dla uchodzcéw, bazach wojskowych i odlegtych wioskach. Odwiedzili
szpitale, domy dziecka, restauracje, centra handlowe i parki. Z pomocg ulotek, broszur, darmowych
szczoteczekipast do zebow przypominali spoteczehstwu o znaczeniu zdrowia jamy ustne;j.

Swiadomo$¢ zdrowia jamy ustnej i obozy stomatologiczne

W Pakistanie studenci stomatologii zorganizowali dwudniowg akcje ze stoiskami wyposazonymi w wykresy i
plakaty informujgce o przyczynach i sposobach leczenia réznych choréb a takze o sposobach ich prewencji.
Ponadto zorganizowano darmowy obdz stomatologiczny i przeznaczono nagrode dla najlepszego
przedstawiciela zespotu stomatologicznego w konkursie o chorobach jamy ustne;j.
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Partnerzy globalni

Henry Schein

Henry Schein kieruje sie mottem ,bgdZ zamozny, czynigc dobro”. Jako najwiekszy na $wiecie dostawca
produktéw oraz ustug z zakresu opieki zdrowotnej dla gabinetéw lekarskich oraz weterynaryjnych, Henry
Schein zatrudnia ponad 19 000 oséb., aby osiggnac cel stuzenia swym klientom przy jednoczesnym stuzeniu
spoteczenstwu. taczy ponad 3 000 dostawcédw z ponad 1 min. Swiadczeniodawcow, ktérzy troszczag
sie o okoto miliard pacjentéw w ponad 190 krajach. Centrala firmy jest potozona w Melville, stan N.Y. Henry
Schein prowadzi dziatalnos¢ w 33 krajach i jest cztonkiem ,Fortune 5007, oraz NASDAQ 100 Index oraz S&P
500 Index. Zyski firmy ze sprzedazy w 2015 roku osiggnety rekordowg sume 10,6 mid $, a rosta o okoto 15%
rocznie od kiedy w 1995 roku Henry Schein stata sie spotka. Poprzez Opieke Henry Schein — globalny
program odpowiedzialnosci cywilnej firmy, Henry Schein pomaga rozszerzy¢ dostep do opieki zdrowotnej
dla grup spotecznych o zwiekszonym czynniku ryzyka.

Wiecej informacji: www.henryschein.com Facebook.com/HenrySchein and @HenrySchein na Twitterze.

Philips

Royal Philips (NYSE,PHG, AEX, PHIA) jest liderem w zakresie technologii w dziezinie opieki medycznej,
skupionym na ochronie zdrowia i poprawie jakosci zycia, profilaktyce, diagnozowaniu, leczeniu i domowej
opieki medycznej. Philips wykorzystuje zaawansowana technologie i szczegétowe badania konsumeckie
i kliniczne dla dostarczenia zintegrowanych rozwigzan. Firma z siedziba w Holandii, jest liderem w dziedzinie
diagnotyki obrazowej, leczenia obrazowego, monitorowania pacjenta, informatyzacji opieki zdrowotnej,
jak rowniez zdrowia konsumentéw i domowej opieki medycznej. Portfolio technologii medycznych firmy
Philips w 2015 roku wygenerowato 16,8 mld EUR i zatrudnia okoto 69 000 pracownikéw w sprzedazy
i ustugach w ponad 100 krajach.

Informacje na temat Philips: www.philips.com/newscenter

Unilever

Unilever jest jednym z wiodgcych dostawcéw jedzenia, przekasek, napojéw, produktéw do domu
i do pielegnacji ciata. Prowadzi sprzedaz w 190 krajach i osigga poziom 2 miliardéw konsumentéw dziennie.
Ponad potowa (57%) spotki to rynki rozwijajace sie i wschodzgce. Unilever posiada game produktéw ponad
400 marek znajdujacych sie na catym Swiecie, tgcznie z Signal znanej takze w Azji i Ameryce tacinskiej jako
Pepsodent, jako Mentadent we Wioszech, AIM w Grecji i P/S w Wietnamie. Plan ,Zycie w sposdb
zrownowazony” (USLP) ma na celu pomoc ponad miliardowi oséb w celu poprawy ich zdrowia
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i samopoczucia, zmniejszy¢ o potowe wptyw wytwarzanych produktéw na srodowisko naturalne,
polepszenie warunkdw zycia miliondéw ludzi do 2020 roku. Signal wyznaczyto cel by dotrzec z programem
poprawy zdrowia jamy ustnej do 50 milionéw oséb do roku 2020, aby zacheci¢ dzieci i rodzicéw
do polepszenia nawykow szczotkowania zebdw. Signal osiggeta ten cel juz w 2015 roku docierajac do 71
milionéw ludzi, za posrednictwem swojej innowacyjnej kampanii Szczotkuj w Dzien i w Nocy. Partnerstwo
Unilever z FDI zaktada wsparcie Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej, podkreslenie zalet zdrowej jamy
ustnej, promowanie na catym swiecie Swiadomosci o problemach zwigzanych ze zdrowiem jamy ustnej.

Wiecej informacji o Unilever: www.unilever.com
Wiecej informacji na temat USLP:  www.unilever.com/sustainable-living/

Globalne wsparcie

Program ochrony zdrowia jamy ustnej Wrigley

Program ochrony zdrowia jamy ustnej Wrigley (WOHP) wspdtpracuje ze stomatologami na catym Swiecie,
pomagajgc im poprawic¢ stan zdrowia jamy ustnej swoich pacjentdéw poprzez jeden prosty i przyjemny krok:
zucie gumy bez cukru po jedzeniu i piciu. Od ponad 25 lat WOHP wspiera niezalezne badania kliniczne
na temat korzysci zucia gumy tj. stymulacja produkcji sliny, neutralizacja kwaséw, wzmocnienie zebdéw
aby poméc dentystom i ich pacjentom zrozumied, ze zucie bezcukrowej gumy do zucia jest wygodnym
narzedziem do codziennej pielegnacji jamy ustnej. Dzi$ program Wrigley dziata w 47 krajach. WOHP jest
jednym z przyktadéw jak mozemy dokonad zmian, wigczajgc nasze zasady i podejscie biznesdéw
do wszystkiego co robimy.

Wiecej informacji: www.wrigley.com/global/benefts-of-chewing/oral-healthcare-program

Oficjalny Partner Medialny

. Dental
Tribune
International

Essential Dental Media

DTI — Dental Tribune International

Grupa wydawcza DTI stanowi istotny nosnik informacji o stomatologii — gazety, czasopisma, internet
jak rowniez wiele programéw deukacyjnych — jest aktywna w ponad 90 krajach na catym Swiecie. Portfolio
ktére dociera do 650 tysiecy dentystéw na Swiecie, reprezentuje liczne miedzynarodowe organizacje
dentystyczne i jest uznawang platformg by pomdc w formutowaniu opinii oraz uczy¢ o zaawansowanych
szkoleniach i ksztatecenia podyplomowego w dziedzinie stomatologii. Ponadto, DTl pracowato przez
ostatnie 13 lat jako partner jednego z najwiekszych organizatoréw targéw i kongreséow w celu publikacji
ponad 70 gazet codziennych — a dzis, dla corocznych wydarzen, ktére pozwalajg na lepsze planowanie
i orientacje, jak rowniez ogdlne informacje biznesowe o cztonkach kongreséw i gosci wystaw. Branza
stomatologiczna wykorzystuje i wspiera tg wiodaca na rynku platforme medialng, do skierowania komunikacji
w szczegdlnosci do decydentéw na rynku stomatologicznym.
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Prawe aulorskie ¢ pozwolenia

Wiascicielem wszystkich praw wtasnosci intelektualnej do zasobdw jest FDI. Zabrania sie komercyjnego
wykorzystania zasobéw FDI w catosci lub w czesci, bez uzyskania wczesniejszej zgody. Logo i materiaty
z kampanii Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej nie moga by¢ wykorzystywane w celu sprzedazy
produktéw, promocji firmy Iub osiggniecia jakichkolwiek posrednich Iub bezposrednich korzysci
komercyjnych. Materiat moze by¢ uzyty wytacznie w potgczeniu z inicjatywami Swiatowego Dnia Zdrowia.
Jezeli nie jestes$ cztonkiem FDI, nie mozesz dostosowywad materiatu na swoje potrzeby, ale uzy¢ jedynie
jak przewidziano. Materiaty na temat Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej musza by¢ opublikowane
z ponizszg informacjg o prawach autorskich:

© FDI — Swiatowa Federacja Dentystyczna

Sko

Mamy nadzieje, ze globalne aktywa i ten zestaw narzedzi zapewnig dostep do odpowiednich zasobdéw
iwskazéwek potrzebnych do organizacji Swiatowego Dnia Zdrowia w Twoim Kraju. Zyczymy wielu sukceséw!
Prosze pamietad, aby poinformowac nas o swoich planachiaktywnosciach.

Przypomnienie: kazdy ttumaczony materiat wymaga lokalnego przegladu i zatwierdzenia w odniesieniu
do lokalnych przepiséw i regulacji. Jesli potrzebujesz wsparcia oraz dodatkowych informacji, prosimy
o kontakt z globalnym zespotem WOHD@fdiworldental.org
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