Stan zdrowia jamy ustnej
i opieka stomatologiczna
dla dzieci i mtodziezy w Polsce

prof. dr n. med. Dorota Olczak-Kowalczyk
Konsultant krajowy w dziedzinie stomatologii dzieciecej
Zaktad Stomatologii Dzieciecej WUM



Prochnica zebdow u dzieci i mtodziezy w Polsce
2011-2015
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Poziom prochnicy u dzieci i mtodziezy w Polsce
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Prochnica zebow mlecznych (ECC)
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Mtodziez 15-letnia
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Mtodziez 15-letnia (2015)
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Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015
oczekiwania korzysci zdrowotnych

* obnizenia do 2 zebow sredniej wartosci wskaznika
intensywnosci prochnicy PUWZ u dzieci w wieku 12
lat, ....

* obnizenia do 4 wartosci istotnego wskaznika
prochnicy tzw. SiC Index u dzieci w wieku 12 lat z
wysoka intensywnoscig préchnicy

* zwiekszenie odsetka mtodziezy w wieku 18 lat z
zachowanym petnym uzebieniem



Zaden z celdw w odniesieniu do dzieci
w wieku 12 lat nie zostat osiggniety
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5 % 0s0b 15-letnich z utraconym
co najmniej 1 zebem statym z powodu prochnicy
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W wieku 18 lat utracony co najmniej 1 zgb z powodu
prochnicy ma
10,1% osob (2012)
8,83% o0sob (2014)
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Zaspokojone potrzeby w zakresie
leczenia prochnicy ?
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Sukces?
w okresie 13 lat dwukrotny wzrost wskaznika
leczenia zachowawczego zebow mlecznych
u dzieci w wieku 3 lat
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Potrzeby w zakresie leczenia zachowawczego zebow

mlecznych u dzieci 3-letnich sg pokryte w 6%



Potrzeby lecznicze u dzieci w wieku 3 lat (2015)
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Koszyk swiadczen nie roznicuje rozlegtosci wypetnien !



Potrzeby lecznicze u dzieci w wieku 5 lat (2011)

ekstrakcja zgba _ 23,2%
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Koszyk swiadczen nie roznicuje rozlegtosci wypetnien !



Odsetki osob w wieku 15 lat
z potrzebami leczniczymi
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Problemy

Dostepnosc opieki stomatologiczne;
Procedury specjalistyczne

Mozliwosc leczenia dziecka w czasie
hospitalizacji (przy braku gabinetu w szpitalu)
Swiadomo$¢ koniecznoéci zapobiegania i
leczenia prochnicy zebow, w tym zebow
mlecznych

Programy edukacyjne i profilaktyczne



Opieka stomatologiczna
» Swiadczenia w placéwkach prywatnych

» Swidczenia w ramach umowy z NFZ
— ogolnostomatologiczne (dla wszystkich)
— ogolnostomatologiczne dla dzieci i mtodziezy

o,
70 1 64,9%  64,2% M rodzice/opiekunowie
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0
Placdwka udzielajgca swiadczen Gabinet prywatny Placdwka udzielajgca swiadczen
bezptatnych (na NFZ) bezptatnych (na NFZ), a czasem

gabinet prywatny

Rodzaje placowek stomatologicznych, z ktorych korzystajg dzieci 3-letnie
i ich rodzice/opiekunowie.



Swiadczeniodawcy realizujacy $wiadczenia stomatologiczne
dla dzieci w ramach umowy z NFZ
Swiadczenia ogélnostomatologiczne
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* Wartosc swiadczen ogolnostomatologicznych
udzielonych dzieciom w 2015 roku

155 149 739 PLN

— % wszystkich swiadczen ogélnostomatologicznych ?

— % realizowanych w ramach swiadczen dla dzieci i
mtodziezy?

— struktura realizacji u dzieci w ramach swiadczen
ogolnostomatologicznych i ogolnostomatologicznch
dla dzieci i mtodziezy?

Nie uzyskano danych z NFZ a tylko taka analiza
umozliwi prawidtowa diagnoze problemu



Wypis z raportu konsultanta wojewodzkiego

~Wizyta dziecka w gabinecie stomatologicznym czesto jest
Sytuacjg stresowg dla wszystkich zainteresowanych,
poczynajgc od matego pacjenta, poprzez jego rodzicow lub
opiekunow, na lekarzu dentyscie i personelu gabinetu

konczac.

Niska wycena procedur stomatologicznych u dzieci nie
zacheca lekarzy dentystow do leczenia dzieci, podobnie
Jak nie zacheca mtodych lekarzy do rozpoczecia

specjalizacji w dziedzinie stomatologii dzieciecej"




Wypetnienia w zebach statych Punkty | Wypetnienia w | Punkty
zebach mlecznych

Catkowite opracowanie i odbudowa ubytku zeba | 38 Wypetnienie 30

na 1 powierzchni ubytku korony

Catkowite opracowanie i odbudowa ubytku na 2 | 43 zgba mlecznego

powierzchniach

Catkowite opracowanie i odbudowa rozlegtego | 50
ubytku na 2 powierzchniach

Catkowite opracowanie i odbudowa rozlegtego | 61
ubytku na 3 powierzchniach

Wycena procedur stomatologicznych zbyt niska,
zwiaszcza dla dzieci
100 wypetnien w zebach statych = 150 w zebach
mlecznych w trudniejszych warunkach klinicznych.




Wypisy z raportow konsultantow wojewodzkich

~Problemem, z ktorym czesto sie spotykamy jest odsytanie pacjentow z
rozpoczetym leczeniem endodontycznym statych zebow

trzonowych. Jest to obecnie zjawisko powszechne.”

"W wielu przypadkach, szczegolnie dotyczgcych dzieci trudnych
i niewspotpracujacych, poziom Swiadczenia tych ustug jest

niezadowalajgcy.”

,Istnieje duzy problem z procedurami endodontycznymi (lekarze

odsylajg pacjentow) i w przypadku stanow pourazowych”

KONIECZNA OPIEKA SPECIJALISTYCZNA




Wypis z raportu konsultanta wojewodzkiego

,,Wojewodzka Przychodnia Stomatologiczna przy ul. Warzywnej to
Jjedyne w wojewodztwie podkarpackim miejsce w ktorym udzielane
sg konsultacje pacjentom i lekarzom w zakresie tzw. ,,trudnych
przypadkow stomatologicznych” z terenu Podkarpacia. Spetnia role
i funkcje osrodka referencyjnego. Pacjenci z chorobami
ogolnoustrojowymi .... nie majg mozliwosci otrzymania pomocy w
zadnej innej przychodni na terenie wojewodztwa. Z przykroscig
stwierdzam, ze w/w jednostka zostala rozwigzana i w chwili obecnej
nie ma przychodni specjalistycznej tego typu na terenie

wojewodztwa podkarpackiego”
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Zespot ds. Organizac;ji
Opieki Stomatologicznej
nad Dziecmi



Podjete dziatania

* ,brakujgce” procedury w Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji

Konieczne

* wspotczynnik korygujacy i poszerzenie koszyka
Swiadczen

* wykaz wiasciwie wycenionych procedur
podstawowych i specjalistycznych

CEL

SYSTEM OBEJMUJACY STOMATOLOGICZNA OPIEKE
PODSTAWOWA (PROFILAKTYCZNA | LECZNICZA)
ORAZ SPECJALISTYCZNA DLA DZIECI | MLODZIEZY
LECZNICTWO OTWARTE | ZAMKNIETE



Czynniki zwigzane z ECC u dzieci 3-letnich w Polsce

e wies

. . . . s 1,8%
* niewystarczajgca wiedza rodzicow 51,8%

o prochnicy

* btedy higieniczne
— nieoczyszczanie zebow dziecka
— nieszczotkowanie zebow przez

rodzicow o .
Dzieci, ktore spozywaty
* btedy dietetyczne: produkty z cukrem w
— cukier w pierwszych 2 latach zycia pierwszych 2 latach zycia
— przed snem ptyny z cukrem OR =2.38;
— zasypianie z piersig/butelka po 95% Cl =1.54-3.68

ukonczeniu 12 miesiecy

— czesto herbata z cukrem, soki i napoje
stodzone, chipsy, paluszki ....



Czynniki zwigzane z prochnicg zebow w wieku 15 lat

* niski poziom wyksztatcenia
rodzicow 60,7%

* niski poziom wiedzy osob 15-
letnich o zdrowiu jamy ustnej

* nie sta¢ mnie na leczenie

* btedy higieniczne

— nieszczotkowanie zebow 2 razy
dziennie

— niestosowanie pasty do zebow z

asta do zebdéw z fluorem
fluorem P ©

— niestosowanie nitki dentystycznej OR = 2.42:

* btedy dietetyczne: 95% Cl = 1.11-5.49

— stodzone napoje gazowane i
chipsy



Programy edukacyjne i profilaktyczne
skierowane do:

przysztych rodzicow,
rodzicow/opiekunéw dzieci,
dzieci i mtodziezy

— prawidiowe merytorycznie
—duze grupy docelowe

— dtugoczasowe

— motywujgce do dbatosci o zdrowie jamy
ustnej



Wiecej takich , p
DZIECINSTWO BEZ PROCHNICY

Freedsziolajuzprzessiolone G7S pROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ

SZWAIJCARIE W RAMACH
SZWAIJCARSKIEGO

PROGRAMU WSPOLPRACY Z NOWYMI
KRAJAMI CZtONKOWSKIMI UNII
EUROPEJSKIEJ

,CHRON DZIECIECE USMIECHY”

Polski Czerwony Krzyz i Wrigley Poland ,Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne, Polskie Towarzystwo

Stomatologii Dzieciecej, Grupa LUX MED. GlaxoSmithKlin eConsumer Healthcare
Sp. z o.0.

PTSD / ACFF — POLSKI ODDZIAL SOJUSZU PRZEGLADY DENTYSTYCZNE
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* Zwiekszenie odsetka dzieci i mtodziezy
leczonych w ramach kontraktow
ogolnostomatologicznych

e Specjalistyczne kontrakty

* Edukacja i motywacja do utrzymania zdrowia
jamy ustnej

Dziekuje za uwage



