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Zalecenia

dla rodzicow

dzieci obcigzonych
schorzeniami
ogolnoustrojowymi




W 2014 roku, z inicjatywy Polskiego Towarzystwa
Stomatologii Dzieciecej i firmy Colgate powotany
zostat Polski Oddziat Sojuszu dla Przysztosci Wolnej
od Préchnicy (Alliance for a Cavity Free Future - ACFF).
Niniejsze niezalezne opracowanie, dotyczace opieki
stomatologicznejnad dzie¢mizchorobamidrobnous-
trojowymi jest efektem pracy grupy roboczej ACFF ds.
zapobiegania prochnicy w chorobach przewlektych.

www.acffpl N




+ dzieci z chorobami ogdlnoustrojowymi nalezg do grupy wysokiego ryzyka choroby
préchnicowej i zmian patologicznych w obrebie btony sluzowej jamy ustnej

« wspotpraca i konsultacja z lekarzem prowadzacym i lekarzem stomatologiem

« wiedza opiekuna dotyczaca znaczenia zachowania zdrowia jamy ustnej
i ryzyka jakie niesie schorzenie ogdlne

« czeste kontrolne wizyty stomatologiczne (nie rzadziej niz co 3 miesigce)

Profilaktyka

Odzywianie

« zbilansowana dieta ustalona w porozumieniu z lekarzem prowadzacym chorobe ogdlna
« unikanie spozywania produktéw kariogennych, czyli zawierajacych cukry
(zwihaszcza sacharoza) o konsystencji lepkiej
+ jakosc¢ - dieta powinna uwzgledni¢ produkty ze wszystkich grup spozywczych
« regularne spozywanie positkdw z zachowaniem wtasciwych odstepédw miedzy positkami
wprowadzanie substytutéw cukru (ksylitol, sorbitol, mannitol)

Higiena jamy ustnej

« szczotkowanie - co najmniej 2 razy dziennie, do 6 roku zycia zabiegi wykonuja rodzice, pézniej
pod nadzorem opiekuna, kontrola szczotkowania
dobdr wiasciwej metody szczotkowania w zaleznosci od wieku - do 2 r.z. ruchy okrezne
szczoteczki, 2-6 r.z. powierzchnie zujgce zebdw ruchy szorowania, powierzchnie policzkowe
i wargowe ruchy okrezne, powierzchnie od strony jamy ustnej ruchy wymiatajace, 6-12 r.z.
powierzchnie zujace zebdw ruchy szorowania, powierzchnie policzkowe i wargowe ruchy okrezne
lub wymiatania, powierzchnie od strony jamy ustnej ruchy wymiatajace

« dobdr wihasciwej pasty — do 2 r. z. 500ppm (ziarnko groszku), od 2-6 r.z. 1000ppm (ziarnko groszku),
powyzej 6 r.z. 1450ppm (1-2cm)

« stosowanie ptukanek powyzej 6 r.z. - wspomaganie remineralizacji, zmniejszenie liczby bakterii
wywotujacych préchnice, neutralizacja kwasnego pH sliny
czeste ptukanie jamy ustnej wodga (zwtaszcza po spozyciu lekdw)

Eliminacja suchosci jamy ustnej

« popijanie matych ilosci wody

« zucie gumy bezcukrowej
ssanie cukierkdow bezcukrowych

« ptukanie jamy ustnej solg fizjologiczna

+ stosowanie wyciggu z siemienia Inianego
pedzlowanie witaming A

« stosowanie substytutow sliny




