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Powsedz STOP prochnicy jut DZIS
dla zdrowych rpbdw w prrysriods
Central and Easte European Chaote

Zalecenia
w zakresie
higieny
jamy ustne})
dla kobiet
W Cigzy.




W 2014 roku, z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dzieciecej i firmy Colgate powotany zostat
Polski Oddziat Sojuszu dla Przysztosci Wolnej od Prochnicy (Alliance for a Cavity Free Future - ACFF). Niniejsze
niezalezne opracowanie, dotyczace zalecent w zakresie higieny jamy ustnej dla kobiet w cigzy jest efektem
pracy grupy roboczej ACFF ds. higieny jamy ustne;j.

www.acff.pl




« szczotkowanie zebow pastg z fluorem 2x dzien-
nie (zalecane jest szczotkowanie zebéw po kazdym
positku, a w sytuacji wystapienia wymiotéw, wska-
zane jest przeptukanie jamy ustnej wodg i odrocze-
nie mycia zebéw o okoto poét godziny, aby zmini-
malizowac ryzyko erozji szkliwa).

« codzienne oczyszczanie powierzchni stycznych
nitka dentystyczna

. stosowanie preparatéw uwalniajagcych F np.

pasta do zebodw, bezalkoholowe roztwory 0,02%
NaF (2xdziennie) i 0,05% NaF (1x dziennie)

Zaleceniadla
kobiet w cigzy:

« stosowanie chlorheksydyny w Ililll trymestrze cigzy
(codzienne ptukanie jamy ustnej bezalkoholowym !
roztworem o stezeniu 0,12%) i ksylitolu

« w przypadku gdy wystepujg nudnosci, wymioty, .
refluks zotadkowo-przetykowy - ptukanie jamy $ /
ustnej woda lub roztworem sody oczyszczonej &S
(tyzeczka do herbaty na szklanke przegotowanej,

schtodzonej wody)

« usuniecie aktywnych ognisk prochnicowych
w jamie ustnej, leczenie stomatologiczne moze
by¢ przeprowadzone w catym okresie cigzy, ale v

najkorzystniejszym czasem jest okres miedzy
14. - 20. tygodniem ciazy.

« 2 wizyty kontrolne w gabinecie stomatolo-
gicznym: pierwsza w 3.-4., druga w 8. miesigcu ciagzy.
Kolejne po porodzie - w pétrocznych odstepach
czasu poczawszy od 6 miesigca zycia i trwac az do
ukonczenia przez dziecko 4 roku zycia.




Higiena jamy ustnej

« Szczotkowanie zebdéw jest podstawowa metoda
usuwania plytki nazebnej z powierzchni zebdw.

« Szczoteczka do zebow powinna by¢ wykonana
zsyntetycznych (nylonowych) miekkich, gesto utozon-
ych wiokien.

« Zeby nalezy szczotkowa¢ wedtug okreslonego
schematu, aby nie poming¢ zadnej powierzchni, na
przyktad najpierw z zewnetrzna , pozniej wewnetrzna
powierzchnia zebow, najpierw dolne zeby, a na koncu
gorne.

» zalecang metodg szczotkowania jest technika obro-
towo-wymiatajgca: wiosie szczoteczki nalezy ustawic¢
pod katem 45° w okolice szyjek zebéw skierowane do
wierzchotkéw korzeni zebow, nastepnie wykonuje sie
ruch wymiatajacy w kierunku powierzchni zujacych
z jednoczesnym ruchem poprzecznie-wibrujacym
o niewielkich drganiach. Na kazdy odcinek uzebienia,
ktory obejmuje zasiegiem gtéwka szczoteczki opisany
ruch powtarzany jest 3-krotnie. Nastepnie szczotec-
zka przesuwana jest na kolejne zeby. W ten sposob
czyszczone s3 po kolei powierzchnie policzkowe/
wargowe i podniebienne/ jezykowe wszystkich
zebéw goérnych i dolnych. Powierzchnie podniebi-
enne i jezykowe zebdw przednich szczotkowane sg
w kierunku brzegow siecznych przy pionowo utozonej
szczoteczce. Nastepnie nalezy oczysci¢ powierzchnie
zujace wykonujac ruchy szorujace.

« Szczoteczke nalezy przechowywac na sucho. Z tego
powodu szczoteczke nalezy wymienia¢ na nowg co
6-8 tygodni.

« Zeby nalezy czysci¢ dwukrotnie w ciggu dnia po
positkach.

« Szczegdlnie konieczne jest mycie zebdw przed snem

» Do oczyszczania powierzchni stycznych i przestrzeni
miedzyzebowych zaleca sie stosowanie nici dentysty-
cznych lub szczoteczek miedzyzebowych.

+ Okoto 30 centymetrowy odcinek nici dentystycznej
nalezy wprowadzi¢ w przestrzenn miedzyzebowa
przesuwajac jg w kierunku goéra- dot wzdtuz kazdej
powierzchni stycznej czyszczonej przestrzeni. Nalezy
pamietac, zeby za kazdym razem wprowadzac czysty,
nie postrzepiony fragment nici.

« Stosujac szczoteczke miedzyzebowa umieszcza sie
ja w przestrzeni miedzyzebowej ukosnie do dzigsta,
a nastepnie ostroznie wyprostowuje i przesuwa, aby
przeszta na wylot przez przestrzern miedzyzebowsa,
a nastepnie wycigga. Czynnos¢ ta nalezy wykonywac
bez wywierania nacisku, trzymajac uchwyt pod katem
90° w kierunku zebdw. Rozmiar szczoteczki powin-
ien by¢ dobrany indywidualnie do ksztattu i wielkosci
przestrzeni miedzyzebowej. Szczoteczka powinna by¢
wymieniana co 2-4 tygodnie.

« Istotnym elementem w codziennej higienie jamy
ustnej jest oczyszczanie powierzchni jezyka, poniewaz
gromadzacy sie na nim nalot zawiera drobnoustroje.
Do czyszczenia powierzchni grzbietowej jezyka stuza
skrobaczki oraz specjalne szczoteczki.

« Dodatkowym urzadzeniem uzupetniajacym higiene
jestirygatorwodny. Stuzy do przeptukiwania przestrze-
ni miedzyzebowych oraz kieszonek dzigstowych.
Jest to urzadzenie wspomagajace hygiene jamy
ustnej, ale nie zastepuje czyszczeniazebdw przy uzyciu
szczoteczki i nici lub szczoteczki miedzyzebowej. Przy
pomocy praduwodnegowytwarzanego przezirygator
usuwane s3 resztki pokarmowe | plytka nazebna
z trudno dostepnych miejsc.

« Przydatnym uzupetnieniem zabiegéw higienicznych
jest kontrola ich skutecznosci za pomoca dostepnych
roztwordw lub tabletek stuzacych do wybarwia-
nia ptytki nazebnej (GUM Sunstar Red Cote f. But-
ler; Plaquefinder f. Curaprox; Mira-2-Ton f. Miradent).
Dzieki tym preparatom mozna zlokalizowa¢ miejsca
gorzej oczyszczane lub pomijanie w trakcie zabiegow
higienicznych.




Zalecenia
dietetyczne

« Podczas cigzy zalecana jest dieta bogata w biatko,
wapn, fosfor, fluor i witaminy (A, Ci D), petnigce role
w prawidtowym rozwoju zawigzkéw zebdéw i ich
mineralizacji.

« Nalezy unika¢ podjadania miedzy positkami oraz
W nocy, poniewaz prowadzi to do ciaggtego odktad-
nia ptytki nazebnej i spadku pH w jamie ustne;j.

+ Nalezy ograniczyc¢ spozywanie weglowodanow.

« Zréwnowazona dieta warunkuje wilasciwe
formowanie i mineralizowanie zebéw oraz wptywa
na ksztattowanie przyszltych nawykéw zywienio-
wych dziecka.




