,QJ, Jak mnie boli zab!”

~ Niech wiedza mali i duzi,
Ze zdrowie zaCzyna sie w buazi!
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,OJ» Jak mnie boli zab!”

Zuzia jest mita i wesofa dziewczynka. Czesto
sie uSmiecha, pokazujac zdrowe i biate zeby.
W domu chetnie pomaga mamie, szczegdlnie
w kuchni przy gotowaniu i pieczeniu ciasta.
Zuzia lubi podjada¢ rézne stodycze.




Za kazdym razem, kiedy Zuzia prosi o cukierki,
lody, ciasto lub stodkie napoje, mama ostrzega ja,
ze stodycze bardzo szkodza jej pieknym zabkom.
— Zuziu, nie jedz tyle stodyczy — méwi mama —
Twoje zeby wkrotce zaczna chorowaé, moga
bole¢ i zmienia¢ kolor. Choroba ta nazywa sig
prochnica. Twoj usmiech nie bedzie juz taki pigkny.

Zuzia na to:

— Oj tam, oj tam, co tam, co tam! Stodycze s3
takie smaczne, mniam, mniam...
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Nastepnego dnia Zuzie zaczat bole¢ zab. Chodzita
smutna i popfakiwata, gdy nikt tego nie widziat.
Smutna buzie Zuzi zauwazyt w przedszkolu jej
kolega Felek.

— Zuziu, czy cos sie stato?

Zuzia powiedziata do Felka:

—W/iesz, bardzo boli mnie zab, chyba od stody-
czy. Rodzice méwili mi, zebym ich nie jadta, a ja
ich nie postuchatam.
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— Nie martw sig, Zuziu — powiedziat Felek. Moj
wuijek Janek jest lekarzem dentysta. Chodze do
jego gabinetu nawet wtedy, gdy zeby mnie nie
bola.Wauijek jest bardzo mity i cieszy sig, kiedy do
gabinetu przychodza dzieci zbadac¢ swoje zeby.
Mozemy pojs¢ razem.

W domu Zuzia powiedziata rodzicom o bélu
zeba i wujku Felka, ktory jest dentysta.

Nastepnego dnia Zuzia z taty i Felkiem poszli
do gabinetu wujka Janka. Pan doktor byt bardzo
mity i troskliwie zajat sie swoja nowa pacjent-
ka. Pokazat Zuzi swéj gabinet, wszystkie wazne
przy pracy narzedzia, pozwolit pobawic sie rurka,
ktéra wysysa z buzi $line. Nastepnie zbadat jej

wszystkie zabki.






| dodat:
—Wszystkie dzieci powinny wiedziec:

,,ieby zdrowe zeby mieé¢,
dzieci musza tego chciec!”

Zuzia sig zawstydzita i powiedziata
— Panie doktorze! Obiecuje, ze bede jes¢ stodycze
tylko przy waznych okazjach, a potem doktadnie

umyje zeby.

W prezencie Zuzia dostata odznake ,,Dzielne-
go pacjenta” i usmiechnieta wrocita do domu
z wyleczonym zebem.




Rodzice Zuzi s3 dumni, Ze maja madra coreczke,
ktéra dba o zeby.
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